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Liebe Milchzahnathleten, 
Liebe Eltern & Angehörige,  
 
Um einen reibungslosen und sicheren Ablauf beim Turnen in der Halle garantieren zu können müssen 
wir uns alle an Regeln halten:  
 

- Kinder mit Erkältungssymptomen bleiben bitte zuhause. Die Anstrengung beim Turnen 
machen es nur noch schlimmer und verzögern den Genesungsprozess.  
Kinder sollten mindestens 24std. Symptomfrei sein, bei Magen-Darm-Erkrankungen 
mindestens 48 Stunden. 

 
- Bitte bringt geeignete Sportbekleidung mit.  

Das heißt: eine Turnhose, Trainingsshirt, Schlappen, geeignete Hallenschuhen (helle Sole) 
oder barfuß. 
Stopper Socken, Hüttenschuhe, auf Socken oder ähnlichem ist ausdrücklich verboten, da 
diese Fußbekleidungen den Kindern keinen Halt bieten können und Unfälle als „grobe 
Fahrlässigkeit“ gelten!  

 
- Alle Kinder mit langen Haaren tragen einen Zopf zur Unfallverhütung. 

 
- Schmuck muss vorher abgelegt werden. Ohrstecker dürfen abgeklebt werden. 

Schnuller am Besten in der Turn Zeit weg. -> Erklären das es gefährlich ist mit Nukki zu Turnen 
oder aber wenn das Verständnis noch nicht da ist, vllt. Erklären das der Nukki eine Pause 
braucht und wieder bereit ist, wenn das Kind mit Turnen fertig ist. 

 
- Aufbauten und Geräte werden erst NACH der Begrüßung beturnt.  

Während des Aufbaus darf niemand schon alleine anfangen. -> Unfallverhütung! 
 

- Gebt den Kindern bitte NUR Wasser oder ungesüßte Tees mit, in Flaschen, die nicht 
auslaufen können!  
Trinkpäckchen, Schorlen und Säfte sind in der Halle nicht gestattet.  
Saubermachen, wenn was umfällt, geht leider von der Turn Zeit ab. 
 

- Schaut bitte das die Kinder vorher ausreichend gegessen haben UND auf der Toilette waren.  
Es darf in den Hallen NICHT gegessen werden. 
 



- Handys sind in den Taschen zu lassen.  
Telefonieren und Nachrichten schreiben sollte stets bis nach der Stunde warten.  
Es sollte die Zeit der Woche sein, wo ihr euch ganz auf euch und eure Kinder konzentriert. 
Und wir uns eine schöne Stunde machen, den Alltag wenigstens kurz mal Ausblenden. 
 

!!! Nur nach Absprache mit allen darf fotografiert oder gefilmt werden!!! 
! Datenschutz – Recht am eigenen Bild! 

 
 
 

Eltern – Kind – Turnen meint nicht das ihr eure Kinder nur begleitet. 
Zitat Deutsche Turn Jugend: „ Im Eltern – Kind – Turnen, als Angebot für Familien, lernen 
Kinder gemeinsam mit ihren Eltern und anderen Familien die Vielfalt des Kinderturnens 
kennen. Hierbei steht das Sammeln von vielseitiger Bewegungserfahrung und mit und ohne 
Materialien / Geräte im Vordergrund – vom Fingerspiel zum Bewegungslied, vom Spiel mit 
Alltagsmaterialien bis hin zum Kennenlernen von Bewegungslandschaften, Spielen für zu 
Hause und den Spielplatz. Darüber hinaus sollen erste Anregungen für die überfachliche 
Arbeit (z.B. Basteln, Kinderfasching, Kinderfeste) gegeben werden. Mit Hilfe der Eltern bzw. 
Übungsleitern/innen erleben die Kinder durch Nachnahmen und eigenständiges probieren die 
Welt des Kinderturnens.“ 
Gerne dürft ihr alle Aufbauten, Landschaften und Parcours mitmachen und vorturnen.  

 
 

 
Fragen, Problemen, Kritik / Lob oder auch Ideen könnt ihr uns immer gern zukommen lassen: 

➢ mza@tsv-berlin-wittenau.de 
 
 
 
Wir freuen uns sehr auf die Stunden mit euch und euren Kindern. 
 
Ganz viele Grüße 
 
 
Team der Milchzahnathleten 
       TSV – Berlin – Wittenau 1896 E.v.  


