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29. Straßenlaufnacht von Berlin-Reinickendorf

Bist du dabei???

Video-Wettbewerb! 
zeig uns DEINEN TSV Berlin-Wittenau  S. 3

Seniorenstützpunkt Bewegung - 
Sommerspiele im Steinbergpark
und tolle neue Veranstaltungen  S. 30

Milchzahn-Dino braucht einen Namen  S. 25





Gesamtverein
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Video-Wettbewerb

Zeig uns den TSV Berlin
-Witte

nau 1896 e.V. so wie du ihn siehst. D
reh mit 

dem Handy oder der Kamera deinen eigenen interessanten, originellen 

oder witzigen Spot fü
r den TSV. Sag uns was dir g

efällt o
der Spaß macht, 

zeig uns wie du tra
inierst oder dich für den Verein engagierst.

Die Teilnahmebedingungen findest du unter ts
v-berlin

-witte
nau.de. Bitte

 

lies sie dir sorgfältig durch, vor allem, wenn du minderjährig bist und/oder 

andere Personen filmst. D
einen Beitra

g sendest du bis zum 30.09.2015 

unter Angabe deines Namens, G
eburtsdatums, deiner Telefonnummer, 

E-Mail-A
dresse und deiner Sportabteilung an mitm

acher@
tsv-berlin

-

witte
nau.de oder auf CD oder D

VD an die Geschäftsstelle. 

Mitm
achen lohnt 

sich! 
Die besten Videos dürfen sich über 

Einkaufsgutscheine für Sportartik
el im Gesamtwert von 1.000,00 € 

freuen. Die Gewinner werden im nächsten Echo bekannt gegeben. 

Die besten Videos und/oder A
usschnitte

 werden veröffentlicht. A
uf die 

Plätze, fe
rtig

, lo
s.....

.....
.

Susanne Jurchen
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Endspurt – Mit der Straßenlaufnacht um die Welt
Am Samstag, dem 05. September 2015, ruft der TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V. 
traditionell alles was Beine hat auf, sich in verschiedenen Läufen zu messen.  Die 
Profis können, mit Start und Ziel auf dem Marktplatz im Märkischen Zentrum, 
Wertungen für den Berlin-Cup erzielen und alle anderen, vom Kleinkind bis 
zum Senior, können sich Medaillen, Urkunden und vielleicht sogar einen Preis 
verdienen. Zusätzlich können die Kleinen ihre Fähigkeiten, in der Zeit von 15:30-
19:00 Uhr, an den verschiedenen Spielständen im Rahmen eines Kinderfestes 
beweisen. In diesem Jahr steht die 29. Straßenlaufnacht von Berlin-Reinickendorf 
unter einem ganz besonderen Motto: „Märkisches Viertel bewegt“. 185 Tage 
lang haben 10 Kooperationspartner gemeinsam mit der GESOBAU alles dafür 
gegeben, die Bewohner dieses Stadtteils im Rahmen verschiedener  sportlicher 
Veranstaltungen von der Couch zu locken und gemeinsam die Distanz einer 
Weltumrundung zurückzulegen. Große und Kleine, Junge und Alte haben Fußball, 
Basketball, Beachvolleyball oder Baseball gespielt, sind geradelt und spazieren 
gegangen, haben getanzt oder sich beim Spielen ausgiebig bewegt. Und wir haben 
es fast geschafft. Die letzten Schritte werden nun bei den verschiedenen Läufen an 
diesem Finaltag zurückgelegt. 

Den Startschuss geben um 16:00 und 16:30 Uhr die Kleinsten von ca. 1-6 Jahren, 
die beim Wusel- oder Zwergenlauf so richtig mit Startnummer ein bis zwei Runden, 
gerne auch mit Mutti an der Hand, um den Marktplatz laufen. Zum Schluss 
gibt’s kostenlos für jeden eine Medaille und eine Urkunde. Sicher wird auch der 
Milchzahnathleten-Dino da sein, um sie anzufeuern. 

Um 17:00 Uhr wird es für die Schulkinder dann schon etwas spannender. Gegen 
eine Startgebühr von 3,00€ (vor Ort 4,00 €) wird zusätzlich auch die Zeit der 
zurückgelegten 2,0 km-Distanz gemessen und es werden Preise für die Schnellsten 
bereitgehalten. 

Gegen 17:30 Uhr dürfen sich bei geführten Spaziergängen ca. 60 Minuten lang 
alle die bewegen, die nicht um die Wette laufen aber Kilometer sammeln und dabei 
sein möchten. 

Um 19:00 Uhr fällt dann der Startschuss für den Hauptlauf des Tages, den 
plickertNachtlauf über eine Distanz von 10,0 km durch das Märkische Viertel und 
Lübars. Hierbei handelt es sich um einen offiziellen Wertungslauf im Berlin-Cup ab 
Jahrgang 2003, aber es dürfen auch Walker und Handbiker starten. Die Startgebühr 
beträgt 8,00 € (vor Ort 10,00 €).

Jeder Teilnehmer erhält eine Medaille und kann sich seine Urkunde sowie ein 
persönliches Zieleinlaufvideo unter www.davengo.com ansehen und herunterladen 
(Video gegen Gebühr). Mehr Informationen und Voranmeldung unter www.tsv-
berlin-wittenau.de oder unter der Rufnummer 415 68 67.

Susanne Jurchen



Badminton
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„Summer Beach“ 

Unter diesem Motto gestalteten die Organi-
satoren Martin, Nadja und Bob unser 
diesjähriges Schleifchenturnier. Und so galt es, 
möglichst viele Muscheln für seine Schatzkiste 
zu erspielen. 

28 Mitspieler aus der TSV-Badmintonabteilung und dem Freizeitverein 
Reinickendorf sowie einzelne Ehemalige durften sich eine Nummer wählen; 
dadurch wurde gewährleistet, dass auch die Organisatoren vorab nicht wussten, zu 
welchen Begegnungen es kommen würde. Das Zuordnen der Partner und Gegner 
übernahm in diesem Jahr übrigens erstmalig ein eigens für dieses Turnier erstelltes 
Computerprogramm. Toll, wie Nadja das geschafft hat! 

Insgesamt je sechs Spiele musste jeder Teilnehmer absolvieren. Dabei war es reiner 
Zufall, zu welchen Paarungen es kam. Alles war möglich: ein Damendoppel z.B. 
konnte gegen ein Damendoppel oder ein Mixed oder ein Herrendoppel antreten. 
Diesmal gab es keine Extrapunkte für das scheinbar schwächere Paar, und wie 
sich herausstellte, war das auch nicht nötig, denn in vielen Partien ging gerade 
dieses als Sieger vom Platz.

Um für die einzelnen Spiele, deren jeweilige Länge nur die Spielleiter kannten, 
genug Kraft zu haben, gab es wieder unser üppiges Buffet, zu dem alle Teilnehmer 
kulinarische Beiträge lieferten. Ein wenig Zurückhaltung war aber geboten, denn 
wir wollten den Abend ja traditionsgemäß mit einem gemeinsamen Essen im 
Restaurant beschließen.
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UNTERER 
RÜCKEN

BAUCH

NACKEN

SO WIE MEIN AUFTRITT

MEIN KÖRPER IST STARK MEHR KRAFT FÜR
EIN AKTIVES LEBEN.

Vereinbaren Sie Ihren 
Starttermin bis zum 
30. November 2014.

10x in Berlin und Potsdam

Berlin-Reinickendorf
Kieser Training GmbH
Holzhauser Straße 140d
Telefon (030) 417 189 17

kieser-training.de

JETZT 3x 
KOSTENLOS
TESTEN!

Zuvor aber wurden die erspielten 
Muscheln gezählt, und es zeigte sich, 
dass jeder Spieler wenigstens ein Spiel 
gewonnen hatte. Das war besonders 
erfreulich, denn die Teilnehmerrunde 
war wirklich sehr gemischt, sowohl was 
das Alter als auch die Spielerfahrung 
betraf.

Tina hatte wieder liebevoll verpackte 
Präsente vorbereitet, so dass jeder 
Spieler sich zusätzlich zur Urkunde 
noch ein Geschenk aussuchen konnte.

Alle waren sich einig: Das Schleifchenturnier ist ein Höhepunkt in unserem 
Badmintonjahr und wir freuen uns schon jetzt auf das nächste!

Herzlichen Dank an die Organisatoren, im Namen aller Beteiligten. 

Susanne Klatt-Hansen





Ballett
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Liebe Ballettratten, 

am 03. Mai 2015 war es  wieder soweit. 
Zur Großen TSV-Fahrrad-Ralley 
haben die Kleinen und die Großen 
wieder etwas zum Rahmenprogramm 
beigetragen. Beinahe wäre der Auftritt 
ins Wasser gefallen. Das lag nicht 
am Wetter, wie man vielleicht jetzt 
vermutet. Nein, sondern an einer 
fehlenden Bühne. Doch nach kurzer 
Absprache zwischen Alexei, unserem  
Ballettlehrer, und den Akteuren, wurde kurzerhand in Straßenschuhen getanzt. 
Außer den Mitmachenden und deren Anhang fiel das aber glaube ich niemandem 
auf. Allen hat es sehr viel Spaß gemacht und wurde mit reichlich Applaus belohnt. 

Ein großes Dankeschön nochmal an Alexei, für die schöne neue Choreographie. 
Seinem Engagement ist es zu verdanken, dass die jungen Ballettratten immer 
motiviert und mit Freude bei der „Stange“ bleiben. Mehr davon! 

Astrid Machnik, Luisa Machnik, Peter Roß



Das 1. Halbjahr 2015 war für uns alle sehr ereignisreich. Zum Einen durch unsere 
Farbumstellung, welche nun endlich abgeschlossen ist und zum Anderen durch die 
angestiegene Zahl an  Auftritten, welche zusätzlich zum Training auch gemeistert 
wurden. Vielen Dank an unsere Cheerleader, Eltern & alle anderen Helfern, die uns 
geholfen haben, dies alles auch zu schaffen!

Die Berliner Meisterschaft (natürlich in unseren neuen Teamfarben) war auch 
in diesem Jahr sehr positiv für uns, da sich gleich drei Teams für die Deutsche 
Meisterschaft qualifiziert haben, bei der sie sich sogar noch steigern konnten.
Platzierungen unserer Teams BBCM 2015/DCJM 2015:

BBCM Cheerleading Pee Wees:    6. Platz -  Fantastic Diamonds
BBCM Cheerleading U14:              3. Platz - Fabulous Diamonds U14
DCJM  Cheerleading U14:              3. Platz - Fabulous Diamonds U14 
BBCM Cheerleading U17:              5. Platz -  Fabulous Diamonds U17
BBCM Groupstunt Seniors:            5. Platz - Famous Diamonds
BBCM ThemeDance U14:              1. Platz -  Fabulous Dancer U14 
DCJM ThemeDance U14:               1. Platz -  Fabulous Dancer U14
BBCM Cheerdance U17:                2. Platz -  Fabulous Dancer U17
DCJM Cheerdance U17:                 4. Platz -  Fabulous Dancer U17 

Cheerleading
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Neben dem harten Training haben unsere Cheerleader bei so einigen Events ihr 
Können zur Schau stellen können; darunter bei der Frauen-Fußballmannschaft 
des 1. FC Lübars (2. Bundesliga), bei den Berlin Bullets Footballteams an der 
Sideline, beim Feuerwehrlauf, bei den Ringern und natürlich auf vielen Events des 
TSV Berlin-Wittenau e.V..

Aufgrund der Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft mussten wir den geplanten 
Wettkampf in Bottrop leider ausfallen lassen. Stattdessen haben wir uns im Juni 
beim Eurocheermasters 2015 in Magdeburg der Konkurrenz gestellt und waren 
von den Leistungen aller Teams durchweg begeistert! Im nächsten Jahr steht „The 
Spring Open Paris-Disneyland“ auf dem Plan, worauf wir uns natürlich besonders 
freuen, sofern alles klappt (Daumen drücken).

Altersbedingt mussten wir alle Teams neu zusammenstellen bzw. umstellen. Nun 
müssen sich alle schnell kennenlernen und zusammen finden, da für die nächste 
Meisterschaft wieder hart trainiert werden muss. 

Wir hoffen, dass wir unsere Leistungen weiterhin verbessern können und natürlich 
viel Spaß und Erfolg in unserem Sport haben und andere Menschen ebenso dafür 
begeistern können! Jetzt steht erst einmal eine wohlverdiente Sommerpause 
an, um dann mit neuem Elan in die nächste Runde zu starten! In diesem Sinne 
wünschen wir allen einen schönen und hoffentlich warmen, regenfreien Sommer!

Natürlich sind auch neue Gesichter nach den Sommerferien zum Probetraining 
herzlich willkommen, aber bitte nach Terminabsprache.

11



Fechten
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Turniererfolg in Bautzen!
Zum Abschluss des einwöchigen Oster-
trainingslagers im polnischen Drzonkow fuhren 
die Fechter des TSV Berlin-Wittenau zum 
Degen-Wettkampf nach Bautzen. Hier fanden 
über zwei Tage verteilt die Mitteleuropäischen 
Meisterschaften der Schüler, B-Jugend und 
A-Jugend sowie die Ostsachsen-Meisterschaften 
der Junioren und Aktiven statt. 

Junior Manuel Horstmann konnte zudem das Aktiven-Turnier als Ostsachsen-
Meister beenden!

Bei teils sehr starkem Teilnehmer-
feld konnten sich einige TSVler 
behaupten und zeigen, was 
sie sich in dem Lehrgang 
zuvor antrainiert hatten. Quinn 
Stolte (Jg. 2004) und Markus 
Praus (Jg. 2001) wurden sogar 
Mitteleuropäische Meister, Svenja 
Eckert (A-Jugend) und Caitlin 
Stolte (Jg.2004) Vize-Meister! 

TSV-Nachwuchs auch weiterhin in Berlin vorne!
Zurück in Berlin hagelte es eine Woche später 
im April gleich weitere Medaillen beim Steglitzer 
Bären: 4 x Gold, 2 x Silber und 2 x Bronze neben 
weiteren Finalplatzierungen war die grandiose 
Bilanz dieses Degen-Wochenendes. Gratulation 
an alle Sieger: 
1.Platz: Casimir Friese (2001), 
Martin Arz von Straussenburg (2002), 
Benjamin Dithmar (2003), Quinn Stolte (2004), 2.Platz: Julius Ritter (2001), 
Wilram Schmidt (2002), 3.Platz: Tim Nicklaus (2001) & Caitlin Stolte (2004)

TSV auch weiterhin national mit dabei!
Nach einer erfolgreichen Saison hatten sich die TSVler insgesamt für 19 Einzel-
Starts bei Deutschen Meisterschaften qualifiziert. Neuer Vereinsrekord! TSVler 
waren bei den Deutschen Meisterschaften aller Altersklassen, also B-Jugend, 
A-Jugend, Junioren und Aktiven im Degen mit dabei, bei der B- und A-Jugend 
auch im Florett! Viele Erfahrungen und auch kleine Erfolge konnten in Leverkusen, 
Meiningen, Ulm, München, Moers, Leipzig und Waldkirch gesammelt werden!
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Besonders zu erwähnen sind dabei 
Manuel Horstmann, der bei den 
Junioren den 13. Platz errang und 
bei den Aktiven ein tollen 20. Platz, 
und sich damit als erster TSV-Fechter 
bei den Herren auf der Deutschen-
Aktiven-Rangliste platzieren konnte. 
Markus Praus konnte seinen 
Vorjahreserfolg im Florett wiederholen 
und holte erneut die Bronzemedaille. 

Mit der Berliner Mannschaft konnte er sogar noch eins draufsetzen und holte den 
Titel des Deutschen Vize-Meisters! Auch wenn es im Degen diesmal im Einzel 
für Markus nicht so gut lief (Platz 17) war auch hier das Berliner Team fast nicht 
zu stoppen. Gemeinsam mit Erik Westphal (SCB), Sebastian Ponce (FCG) und 
Vereinskamerad Casimir Friese (TSV) konnte auch hier eine Bronzemedaille 
erkämpft werden!

Erstmals in der TSV-Geschichte konnte sich das Herrendegen-Team für das 
Deutschlandpokalfinale qualifizieren. In der Qualifikation konnten die FG Rotation 
Berlin, OSC Potsdam, FC Greifswald und FC Leipzig geschlagen werden. Anfang 
Juni wurden dann bei über 30°C in Schkeuditz die Finalkämpfe ausgetragen. Auch 
in den anderen Waffen hatten sich Berliner Teams qualifiziert (siehe Foto).
Nach teilweise sehr spannenden und knappen Gefechten belegte das TSV-Team 
mit Manuel Horstmann, Laurent Lhuissier, Kevin Peters und Christopher Prohl den 
6. Platz!

Gratulation an alle zu diesen tollen Erfolgen und einem guten Saisonabschluss! Ich 
freue mich auf die nächste Wettkampfsaison mit euch!

Christopher Prohl



Fit und Gesund
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Fit & Fun mit Bowling
Lust auf etwas Neues? Eine Mischung aus Ausdauer und Koordination? Spielerisch 
und abwechslungsreich? Anspruchsvoll und dennoch mit schnellen Erfolgen? 
Nein, keine neue Diät ;-)! Sondern ein neues Programm für Frauen und Männer 
ab 50 Jahren - auch mit leichten körperlichen Einschränkungen! Jeweils im 
wöchentlichen Wechsel trainieren wir in der Sporthalle im Senftenberger Ring 40 A 
und im Bowlingcenter Bowl Play Berlin in den Borsighallen. Mit viel Spaß steigern 
wir zum Einen unsere Fitness, zum Anderen unsere Koordination. Inzwischen sind 
wir eine kleine engagierte Sportgruppe mit acht Männern aber  leider nur zwei 
Frauen. Das möchten wir ändern und suchen Aktive und Wiedereinsteiger beiderlei 
Geschlechts!

„Fit & Fun mit Bowling“ startet wieder am 01.09.2015 um 15:00 Uhr im Senftenberger 
Ring 40 a mit Teilnehmern ab 50 und ohne sportliche Voraussetzungen. Trainer: 
Jens Ulmann, C-Lizenzen Bowling und Seniorensport, B-Lizenzen in der Prävention 
für Herz-Kreislauf, Stress und Wirbelsäulengymnastik (DOSB), A-Lizenz-Trainer 
für die Gesundheit (LSB).

Direkter Kontakt: jens@bia-training.de 
oder telefonisch in der Geschäftsstelle 
unter 415 68 67.

Rücken-Yoga 
Das Freitags-Angebot 16.15 - 17.15 Uhr in der Schönfließer Straße 12 A 
in Frohnau hat begonnen. Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!

ENERGY-DANCE
Alle, die beim Probetraining dabei waren, sind begeistert! Jetzt brauchen wir nur 
noch einen Raum und dann geht es los. Meldet euch und ihr erfahrt mehr!

Am 06.06.2015 feierte unser langjähriges Mitglied der  
Mittwochs-Sportgruppe bei Renate, GERDA HINTZE, ihren 80. Geburtstag! 

Wir gratulieren ganz herzlich nachträglich und wünschen,  
dass sie noch ganz lange fit & gesund bleibt.

Martina Baier-Hartwig und das TSV-Team
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Frauengymnastik 35+

Wer Lust hat, seinen Körper durch Gymnastik beweglich und fit zu halten, ist bei 
uns richtig. Jeden Dienstag von 20:00 - 21:00 Uhr bewegen wir uns nach Musik in 
der Sporthalle der Thomas-Mann-Oberschule (Königshorster Str.).

Wir sind junggebliebene, nette, sportliche Frauen und laden neue Interessierte 
gern zum kostenlosen Schnuppertraining ein. Unter der Leitung von Simone 
Hersant (Sportlehrerin) macht es uns mehr Spaß, in der Gruppe unseren Körper 
zu trainieren, als alleine. 

Also, wer hat Lust?
Simone Hersant-Sauer



Freizeitsport
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Freizeit-Volleyballer gesucht!
Wir suchen für unsere Volleyballgruppe neue               Mitglieder, da wir in den 
letzten Jahren personell stark geschrumpft sind.

Da wir nach kurzem Aufwärmen gleich spielen,              ist es wünschenswert, dass 
bereits Spielerfahrung und Volleyball-Kenntnisse vorhanden sind.

Wir sind Frauen und Männer zwischen 
Ende Vierzig und Anfang Siebzig, aber 
auch jüngere Sportler sind herzlich willkommen.

Wir spielen freitags um 20:00 Uhr in der Turnhalle 
in der Schule in den Rollbergen, Eingang Schluchseestr.

Mehr Infos auch gerne bei Uwe Grosser 
unter Tel.: 407 13 263.

Traut euch, 
wenn ihr Spaß am 
Volleyballspielen habt.



Jiu Jitsu
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Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Jiu-Jitsu-Abteilung

am Freitag, dem 11.September 2015 um 19:30 Uhr
in der Geschäftsstelle des TSV, Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin

Tagesordnung:

1.	 Begrüßung und Feststellung der satzungsgemäßen Einladung
2.	 Genehmigung der Tagesordnung
3.	 Berichte des Abteilungsleiters
                   des Kassenwartes
		   der Sport- & Pressewartin
4.	 Diskussion über die Abteilungssituation (u.a.  Honorare,   
     Änderung der Trainingszeiten)
5.	 ggf. Beschluss von Beitragsanpassungen
6.	 Beschluss des Abteilungshaushaltes für 2016
7.	 Entlastung der Abteilungsleitung
8.	 Neuwahlen der Abteilungsleitung (mit Vorbereitung auf die   
     Jugendwartswahl am 19.09.2015)
9.	 Verschiedenes

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen!!!

Andreas Gleisberg
-Abteilungsleiter-
Hinweis: Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die das 16. Lebensjahr vollendet haben 
(bei Finanzangelegenheiten das 18. Lebensjahr!). Eltern sind für ihre minderjährigen 
Kinder nicht stimmberechtigt, jedoch für Diskussionen und Meinungsbilder sehr herzlich 
willkommen.

Wahl des Jugendwartes
am Samstag, dem 19.September 2015  

während des Kinder- und Jugendtrainings.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder zwischen 10 und 20 Jahren. Wir bitten 
daher möglichst zahlreich am Training teilzunehmen. Vielen Dank.

Andreas Gleisberg
-Abteilungsleiter-



Hallo Sportfreunde,

bei uns in der Abteilung ist wieder einiges 
passiert, so dass wir uns die großen Ferien 
echt verdient haben. Unsere neuesten 
Mitglieder bei den Kindern haben am letzten 
Trainingstag noch erfolgreich ihre Tiger-
Prüfungen abgelegt und damit bewiesen, 
dass sie der echten Gürtelprüfung einen 
Schritt näher gekommen sind. 

Echte Kampftiger halt !!!

Unsere großen Kampfkatzen aus 
der Kinder-, der Jugendlichen- und 
der Erwachsenengruppe hatten ihre 
Krallen und Zähne schon geschärft 
und von weiß-gelb bis grün tolle 
Gürtelprüfungen abgelegt.  Super! 

Herzlichen Glückwunsch und weiter 
so !!!!

Unser Erwachsenentrainer Thomas hat 
sich  am 06.06.2015 in Großbeeren selbst 
einer Prüfung gestellt und seinen 3. DAN 
im DJJV anerkannt bekommen. 

Auch hierzu unseren herzlichsten 
Glückwunsch.

Da wir jetzt wieder so viele bunte Gürtel 
im Training haben, fehlen uns dringend 
neue Weißgurte (Anfänger). Vor allem die 
Jugendlichen und Erwachsenen würden 
sich dringend über Verstärkung freuen. Wäre das nicht was für dich ??? Bevor du 
lange grübelst, komm uns doch einfach mal besuchen. Die Trainingszeiten und 
Orte findest du im Internet unter www.tsv-berlin-wittenau.de. Bring eine Sporthose, 
ein T-Shirt, Badelatschen und etwas zu trinken mit und natürlich Spaß, denn dass 
ist das Wichtigste beim Sport, auch bei uns.

Wir freuen uns auf dich !!! Ansonsten wünsche ich allen tolle und erholsame Ferien.
Birgit Gowitzke
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Liebe Eltern, liebe Judoka,

es hat sich bestimmt herumgesprochen, dass ich meine Tätigkeit im Verein als 
Judo-Trainer und auch als Abteilungsleiter, zum Dezember dieses Jahres einstellen 
werde. Aus gesundheitlichen Gründen kann ich diese Aufgaben zukünftig nicht mehr 
ausüben. Ich möchte mich an dieser Stelle bei euch für die gute Zusammenarbeit 
bedanken und wünsche allen Judoka weiterhin viel Erfolg in der Ausübung dieses 
tollen Sports. Die Abteilung wird zukünftig von Lars geführt und Sven und Tanja 
werden auch weiterhin als Trainer zur Verfügung stehen. Die Samstagsgruppen 
werden ab sofort von Stefan und Lars betreut.

Am 29.11.2015 findet dann in diesem Jahr die nächste Kyu-Prüfung statt. Bis dahin 
heißt es fleißig üben, die Techniken und die japanischen Begriffe.

Ich wünsche euch allen tolle Ferien mit viel Sonne, Spaß und Erholung. Wir sehen 
uns dann zum 05./06.09. wieder auf der Matte!

Ralph Beutner

Kurz vor den großen Ferien gab es noch ein kleines 
Highlight für unsere Judoka.  Am Samstag, dem 
11.07.2015 trafen wir uns um 09:00 Uhr auf der 
Wasserrettungsstation der DLRG „Scharfenberger 
Enge“. Hier fand für alle Kinder ein 1. Hilfe-Kurs statt. 
Eine Rettungssanitäterin vom ASB zeigte den Judoka 
wie kleine Wunden behandelt werden können, durch 
Anlegen von Pflastern und Verbänden. Auch die „stabile 
Seitenlage“ und das Retten aus dem Wasser wurden 
gezeigt. Mittags gab es eine Stärkung vom Grill und 

1. Hilfe für Kinder

natürlich durften alle auch mit unserem Rettungsboot ein paar Runden auf dem 
Tegeler See drehen. Zum Glück hatte das Wetter ein Einsehen mit uns, sodass es 
für alle ein ereignisreicher und lehrreicher Tag war. 



Leichtathletik
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EINLADUNG 
zur ordentlichen Mitgliederversammlung  der Leichtathletikabteilung

	
am Dienstag, dem 08.09.2015 um 20.00 Uhr

in der Geschäftsstelle, Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin.

Vorgesehene Tagesordnung:

1.	 Begrüßung und Feststellung der satzungsgemäßen Einladung
2.	 Berichte der Abteilungsleitung Rückblick / Vorschau
3.	 Entlastung der Abteilungsleitung
4.	 Wahl der Abteilungsleitung

a)	 Abteilungsleiter/in 
b)	 Kassenwart/in
c)	 Sportwart/in
d)	 Pressewart/in

5.	 Verschiedenes 

Alle Mitglieder, die das 16. Lebensjahr vollendet haben, sind 
stimmberechtigt.
(in Finanzangelegenheiten muss das 18. Lebensjahr vollendet sein).

Wir freuen uns über interessierte Eltern als Gäste!

Veronika Reichert
Abteilungsleiterin

Wahl Jugendwart(in)

am Dienstag, dem 08.09.2015 um 17.30 Uhr 
auf dem Sportplatz (Stadion) Finsterwalder Str. 58 - 62, 13435 Berlin

Wählbar sind Mitglieder der Abteilung,  
die das 16. Lebensjahr vollendet haben.

Wahlberechtigt sind alle 10 bis 20-jährigen Abteilungsmitglieder.

Wahlvorschläge (auch Eigenbewerbungen) sendet möglichst per Mail bis 
zum 06.09.2015 an: Veronika.Reichert@web.de. Bitte kommt und wählt mit!
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Unschlagbare Eltern! Wo gibt’s denn so was?
Bei der Leichtathletik des TSV Berlin-
Wittenau! Am 07. Juli 2015 wurden die Eltern 
zum Training ihrer Kinder eingeladen. Die 
Eltern konnten also nicht wie gewohnt am 
kühlen Rand des Sportplatzes sitzen und 
die Leistungen ihrer Kinder kommentieren, 
sondern mussten bei brütender Hitze 
gemeinsam mit ihren Schützlingen trainieren. 
Und sie kamen dabei  gehörig ins Schwitzen! 
Und ins Staunen, denn auf dem Sportplatz 
fühlte sich so eine Trainingseinheit doch ganz 
anders an als auf der Zuschauertribüne. 
Voller Achtung für die Leistungen ihrer Kinder, freuten sich dann alle über kühlende 
Getränke, Eis und leckere Waffeln. 

Erfolgreiche Kinder! Bei Wettkämpfen im Berliner Norden!
Am 9. Mai 2015 traten insgesamt sieben Kinder und Jugendliche des 
TSV beim Mehrkampftag des LG Nord an und absolvierten einen Drei- 
bzw. Vierkampf bestehend aus Sprint, Weitsprung, Hochsprung und 
 Schlagball. Neben den 

insgesamt guten Ergebnissen 
erzielten unsere Athleten mit 
1,20 m (Hochsprung), 39 m 
(Schlagball) und 10,8 sec 
(Sprint 75 m) Spitzenwerte. 
Insgesamt sprangen dabei 
vier Podestplätze in drei 
Wettkämpfen heraus. Auch 
beim Frühjahrssportfest des 
VfB Hermsdorf am 31.Mai 2015 
setzten sich unsere Athletinnen 
und Athleten erfolgreich durch!



Siegreiche Läufer! Wohin man schaut!
Neben dem Training nahmen viele unserer Athleten erfolgreich an Läufen wie 
dem Vattenfall-Endlauf der Berliner Schulen, am Avon-Lauf oder dem KKH-Lauf 
teil. Am 24. Mai 2015 gingen Anton und Faras beim „Lauf durch den Volkspark 
Friedrichshain“ an den Start. Bei sehr guten Wetterverhältnissen bestritten 88 Läufer 
aller Altersklassen den 5,2 km – Lauf, der mit zwei schwierigen Steigungen sehr 
anspruchsvoll war. Anton konnte sich schließlich deutlich von seinem Trainer lösen 
und belegte mit einer Zeit von 20:21 Minuten den 1. Platz in seiner Altersklasse und 
den 8. Platz in der Gesamtwertung.

Sommerfrischler! Eine Radtour durch den Berliner Süden.
Am Sonntag, dem 28.06.2015 unternahmen Simon, Annalena, Elea, Pia, Noreen, 
Fiona, Till, Dilay, Nina, Timon, Emilio, Luca, Muriel, Annika und Kornelia eine 
Radtour durch den Berliner Süden. Auf der 45 km langen Tour wurden sie von 
Thomas, Sascha, Andreas und Faras begleitet.  Zwischendurch absolvierten sie 
eine Duathlonstaffel: Dabei mussten die Teams zunächst 1 km laufen und dann 3 
km Rad fahren. Die Mittagspause verbrachten die erschöpften Radler am Strand. 
Eine mutige Gruppe - bestehend aus Simon, Till, Thomas, Sascha und Faras - 
bestieg noch während der Mittagspause den „Willi“ auf der Havelchaussee. 

Zum Schluss kam Faras noch auf die 
geniale Idee auf die Bahnfahrt zu verzichten 
und direkt mit dem Fahrrad nach Hause 
zu fahren. Zur Belohnung sollten die 
Kinder nach der Ankunft ein Eis spendiert 
bekommen. Das Angebot wurde voller 
Begeisterung ;-) angenommen… und das 
Versprechen natürlich eingelöst!

Hitzefrei gibt es nicht. Aber Ferien!
Nach den letzten ereignisreichen Wochen freuen sich alle auf die Ferien. Doch 
hitzefrei gibt es nicht – denn ab und zu etwas Bewegung hält euch fit für die nächste 
Saison. Faras bietet allen Interessierten drei Trainingseinheiten an. Die Termine 
sind auf der Homepage zu finden.  Das gilt auch für die Eltern, denn das Eltern-
Kind-Training hat viel Spaß gemacht und wer weiß auf welche Ideen die Trainer in 
der nächsten Saison kommen?! Doch zuvor sind alle Athleten und deren Eltern bei 
der 29. Reinickendorfer Straßenlaufnacht am 5. September gefragt, ob als Läufer, 
Streckenposten oder Betreuer eines Standes. Freiwillige melden sich bitte unter 
veronika.reichert@web.de. 

Allen Athleten, Athletinnen, Trainern und Eltern eine wundervolle Ferienzeit!
Evelyn Scheer
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Trainingslager

Ausflug in den Tierpark
Zum Abschluss des ersten Halbjahres 2015 ging 
es in den Tier- und Freizeitpark Germendorf. 
Viele waren mit dabei und genossen das Wetter, 
Strand, Wasser, Tiere und natürlich das Eis.

Wir wünschen allen Mädchen und ihren Familien 
eine schöne Ferienzeit und freuen uns, euch 
nach den Ferien wiederzusehen.

Dana, Janine, Hannelore und Alice

Auf, auf zum Trainingslager 
hieß es wieder am 01.05.2015. 
Voller Vorfreude trafen wir 
uns recht früh, damit wir am 
Vormittag bereits unsere 
erste Trainingseinheit absol-
vieren konnten. Nach der 
Zimmereinteilung und Belegung 
ging  es los. Ob Groß oder Klein, 
wir haben viel trainiert, viel 
gelernt und hatten jede Menge  

Zwei Mädchen wechselten 
nach dem Trainingslager zur 
fortgeschrittenen Gruppe. 
Müde und erschöpft, aber 
zufrieden, ging es am 
03.05.2015 nachmittags 
zurück nach Berlin. Ein großer 
Dank geht an alle Eltern, die 
uns zum Trainingslager hin-  

Spaß dabei. Wir gratulieren unseren drei Mädchen aus der Anfängergruppe zu 
ihren „Mini“-Stabprüfungen. 

und zurückgefahren haben. Wir freuen uns jetzt schon wieder auf`s nächste Jahr!!!
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Das neue Milchzahnathleten-Team 

Das neue Milchzahnathleten-Team mit alten und neuen Mitgliedern hat Ende 
Mai hochmotiviert seine Arbeit aufgenommen. Das neue Team besteht aus den 
Übungsleitern Livi Jurchen, Sophie Paulmann und Josie Kraus mit Torsten, Alisa 
und Tim an ihrer Seite. Dani begleitet Livi immer noch an den Samstagen, und 
Florian Schäfer hat im Juni die Organisation übernommen. Bis zu den Sommerferien 
hat unser FSJler Pascal die Milchzahnathleten ebenfalls tatkräftig unterstützt. 
Herzlichen Dank dafür! Sie alle besporteln die Milchzahnathleten von Montag bis 
Samstag zu den bekannten Zeiten in den Hallen. Die erste große Aufgabe war 
es, nach der Umbruchstimmung wieder Ruhe in die Gruppen zu bringen. In den 
Sommerferien werden sie die Pause nutzen, sich für das 2. Halbjahr viele sportliche 
Herausforderungen und Überraschungen für die Kinder einfallen zu lassen. 

Wir sagen allen neuen Team-Mitgliedern „Herzlich Willkommen“, dem Team viel 
Erfolg und den Kindern viel Spaß und viele neue sportliche Erfahrungen.

Die Geschäftsleitung

Trainingscamp auf dem Ponyhof Gutengermendorf
Livi, Sophie, Pascal und Dani machten sich am 19.06.2015 zusammen auf die Fahrt 
in Richtung Gutengermendorf, um dort 13 Abenteurer in Empfang zu nehmen. Im 
Vorfeld haben sie sich viele Gedanken gemacht, um den Kindern eine super Zeit zu 
bereiten. Die Kindern reisten zusammen mit ihren Eltern an und sie erwartete nach 
dem Beziehen der Zimmer ein buntes Spieleprogramm, um den Abschied von den 
Eltern etwas zu erleichtern. 
Kurze Zeit später stand schon das erste Highlight 
auf dem Plan, die erste von insgesamt vier 
Reitstunden. Mag jemand denken, Trainingscamp 
auf dem Ponyhof...? Klar, Reiten ist ja auch 
Sport! Vor dem Schlafengehen noch ein bisschen 
Singen, Tanzen und Toben, so dass hoffentlich alle 
gut schlafen. Am nächsten Morgen stand vor dem 
Frühstück erst einmal ein bisschen Frühgymnastik 
auf dem Programm.

Nach der nächsten Reitstunde wanderten alle 
zu einer Heuburg, wo schon ein kleines Picknick 
auf die Gruppe wartete. Der guten Stimmung tat 
auch der kleine Regenschauer keinen Abbruch 
und alle kehrten wieder unbeschadet zum Hof 
zurück. 
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Unser Dino braucht einen Namen!
Unser Dino hat sich beschwert, dass er nicht auch 
so ein tolles Dino-Shirt mit seinem Namen drauf 
hat, wie unsere Milchzahnathleten. Aber einfach 
nur Dino findet er blöd. Darum seid ihr jetzt gefragt:

Nutzt Schlechtwetter-Tage in den Ferien und malt 
unseren Dino mit einem Shirt und gebt ihm einen 
Namen. Sicher helfen euch eure Eltern dabei. 
Sendet eure Idee bis zum 30.09.2015 mit eurem 
Namen, Trainingstag und Uhrzeit an mza@tsv-
berlin-wittenau.de oder gebt es einfach nach den 
Ferien beim Training ab.

Unter allen Einsendungen verlosen wir drei 
Gutscheine von Toys ̀ R` Us im Wert von je 25,00 €. 

Die Gewinner und die schönsten Bilder werden im 
nächsten TSV-Echo veröffentlicht.

Und bestimmt kommt der Dino auch in die Gruppen, 
um euch dann ganz stolz sein neues Shirt zu 
zeigen.

Wir freuen uns auf eure Bilder!

An diesem Abend stand dann noch eine 
kleine Nachtwanderung über das Gelände 
des Hof´s in Verbindung mit einer Suche nach 
dem verlorenen Schatz an. Als er gefunden 
war, versammelten sich alle am Lagerfeuer 
mit Stockbrot und plünderten den Schatz. Am 
Sonntagmorgen fand die Milchzahnathleten-
Ponyhof-Olympiade statt. Sie bestand aus den 
Disziplinen Laufen, Springen, Werfen und einer 
Geschicklichkeitsaufgabe. Als alle Disziplinen 
absolviert waren, wurden feierlich die Medaillen und Urkunden verliehen. 
In der Zwischenzeit kamen auch schon die ersten Eltern, um ihre Liebsten 
wieder abzuholen. Alle Kinder wurden wohlbehalten in die Obhut ihrer Eltern 
übergeben, mit einem sehr breiten Lächeln im Gesicht, das sich sichtlich 
bis über beide Ohren erstreckte. Es hat allen großen Spaß gemacht und wir 
danken den Organisatoren und Betreuern für ihren Einsatz und ihre Zeit. 

Florian Schäfer  
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Herzlich Willkommen im TSV Berlin-Wittenau
...heißt es für mehr als 50 neue Mitglieder und Teilnehmer am Reha-Sport+. Drei 
bestehende Herzsportgruppen hat uns der Weddinger Turnsportverein überlassen. 
Seit Mai trainieren die Teilnehmer nun schon im TSV Berlin-Wittenau. Die 
Trainingsstätte, Übungsleiter und die Hallenzeiten konnten vom Vorgänger-Verein 
übernommen werden, so dass sich für die Teilnehmer nicht viel verändert hat. Die 
Gruppen treffen sich immer donnerstags in der Grüntaler Straße und freitags in 
der Lüderitzstraße. Christa Wille zum Beispiel genießt die ruhige und entspannte 
Atmosphäre und Klaus Hoppe findet den ersten Eindruck prima! Wir freuen uns, 
dass ihr dabei seid!
Weiterhin konnten wir im Juni zwei neue Reha-Wassergymnastikgruppen in der 
Schule am Park öffnen.  Da die Nachfrage nach Wasserplätzen weiterhin sehr groß 
ist, hoffen wir sehr, in naher Zukunft noch mehr Hallenzeiten akquirieren zu können.
Abschließend ist auch noch folgender ganz frischer Zuwachs zu vermelden: Seit 
Juli trainiert Dagmer Waegert die Senioren der Vivantes Hauptstadtpflege im Haus 
Teichstraße. 

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß und gesundheitliche wie auch sportliche 
Erfolge.

Stephanie Panzig
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Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Schwimmabteilung 

des TSV Berlin-Wittenau

am Freitag, dem 23.Oktober 2015, um 19.00 Uhr
im Vereinshaus, Tennis-/ Bogengelände

Königshorster Str. 11 b, 13439 Berlin

Vorläufige Tagesordnung:

1.	 Begrüßung und Feststellung der satzungsgemäßen Einberufung
2.	 Ehrungen
3.	 Berichte der Abteilungsleitung mit Aussprache

a.	Abteilungsleiter
b.	Kassenwart
c.	 Schwimmwarte
d.	Kinder und Jugendwarte
e.	Pressewarte

4.	 Entlastung der Abteilungsleitung
5.	 Wahlen

a.	Wahlleiter/in
b.	Abteilungsleiter/in
c.	 Kassenwart/in
d.	Schwimmwarte
e.	Pressewart/in
f.	 Ausschuss für gesellige Veranstaltungen

6.	 Verschiedenes

Kai Schiebold
(Abteilungsleiter)

Ehrung als Berliner Mastermeisterin 2014
Als Anerkennung für besondere sportliche Erfolge im 
Jahr 2014 wurde Viktoria Schiebold im Juli 2015 vom 
Reinickendorfer Bezirksbürgermeister Frank Balzer 
mit einer Urkunde und einer Medaille ausgezeichnet. 
Viktoria wurde am 01. Juni 2014 über 200m Freistil 
Berlins Mastermeisterin. Weiter erzielte sie den  
2. Platz über 200m Lagen („Vizemeisterin“) und einen 
3. Platz über 50m Rücken. Herzlichen Glückwunsch !

Carsten 
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Fahrradtour und Anbaden am 01. Mai 2015 
Mit großer Spannung fieberten wir dem 01. Mai entgegen, mit der wichtigsten 
aller Fragen: Wie wird das Wetter bei unserer Fahrradtour sein mit der Absicht: 
ANBADEN an der Havel. Wir trafen uns gegen 10.00 Uhr am S-Bahnhof Frohnau. 
Es waren gerade mal  16° C Tageshöchsttemperatur angesagt. Der Wind war kalt, 
die Sonne schien verhalten. Warm „eingepackt“, mit einem fröhlichen Lächeln auf 
den Lippen und mit Proviant bepackten Fahrrädern radelten wir los. Tabea vertrat 
unsere Jugend.
Unsere Strecke führte uns ein Stückchen 
durch Frohnau an hübschen Häusern 
vorbei. In den Vorgärten zeigten sich 
die Frühjahrsblüher in ihren schönsten 
Farben. Von hieraus gelangten wir auf 
den Weg durch den Tegeler Forst, der 
paralell zum Berliner Mauerweg verläuft. 
Unsere erste kleinere Pause machten wir 
auf der Brücke über der Autobahn A111. 
Einige Autofahrer grüßten uns mit Lichthupen und wir genossen die warmen 
Sonnenstrahlen zu dieser Zeit. Weiter ging es durch den Wald, ehe Jörg als 
Hennigsdorfer am Kreisverkehr zu uns stieß. Bald darauf kamen wir auf dem 
Radfernweg Berlin-Kopenhagen an. Dieser führt am Stadthafen von Hennigsdorf, 
am Betriebsgelände von Bombadier vorbei, immer längs des Ober-Havel-Kanals 
entlang. Nach gut 8 km legten wir eine größere Verschnaufpause auf einer 
Landzunge ein, mit Blick auf den Nieder-Neuendorfer See. Parkbänke luden zum 
Picknick und Relaxen in der Sonne bei nur 13°C ein. Alle waren sehr besorgt um 
das bei einem Zusammenstoß aufgeschrammte Knie von Jürgen. Zum Spaß gab 
es dann Bemerkungen wie: „Andere zahlen 90 € für so einen Riß in der Hose, du 
hast das kostenlos“. Lieber Jürgen: Wir hoffen, es ist alles gut verheilt! Nun fuhren 
wir stets zielorientiert immer auf dem Radfernweg in Ri. Berlin-Spandau an der 
Havel entlang. Am ehemaligen Grenzturm, der als Museum gestaltet ist, verweilten 
wir für die Interessierten. Der Weg führte nun durch ein kleines Waldgebiet, vorbei 
an der Waldgaststätte „Bürgerablage“ mit Badestelle und einem Campingplatz. 

Mit Blick auf das Havelwasser versuchten wir 
Eberhard mit seinem Segelboot zu entdecken. 
Er ist im Segelclub Spandau Mitglied und 
hatte das Ziel, seinen im Vorjahr errungenen  
1. Platz bei ihrer 1. Mai-Segeltour zu vertei-
digen, weshalb er nicht mitradeln konnte. 
Aber: Sein Segelclub war das Ziel unserer 

Fahrradtour, wo auf uns ein warmer Eintopf wartete. An der Autofähre Spandau-
Tegelort angekommen, überquerten wir die schöne blaue Fahrradbrücke, schnell 
noch ein Foto geschossen und nun aber flott ins Warme zum Vereinsheim des 
SCS. Hier warteten Liv und Gerd schon auf uns, die die „Abkürzung“  über Tegelort 
mit dem Fahrrad genommen hatten. TOLL ihr Zwei! 
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Von den Frauen und Männern des Segelclubs wurden wir sehr freundlich 
empfangen. Schnell waren die Tische zu einem riesengroßen Rund gestellt. Rasch 
gab es was zu trinken. UND: Sie hatten für uns einen Chili-Con-Carne-Eintopf 
gekocht. Passend zu unserem Hunger gab es für jeden eine ordentlich große und 
heiße Portion. Prima, DANKE an euch !! Bei der Frage, wer denn nun anbaden 
geht, meldete sich niemand; es war einfach zu kalt, das Wasser hatte nur 11°C. Die 
Nächte in den Tagen zuvor waren leicht frostig und da traute sich niemand seine 
Gesundheit „ins Wasser“ zu setzen. 
Gegen 14 Uhr hieß es aufbrechen zur 
Rückfahrt mit gut 12 km Fahrradstrecke.  
Eine große Gruppe fuhr mit der Autofähre 
Richtung Tegelort, um gemeinsam die 
Radtour nach Hause  abzuschließen. 
Die Sonne zeigte sich dann doch noch, 
aber es blieb in diesem Jahr leider kühl.
Danke an alle tollen Radfahrer – bis zum 
nächsten Jahr.

Dagmar

Wettkampf anlässlich Luthers Hochzeit 12.-14. Juni 2015
Es war einmal vor 490 Jahren ein Mönch namens Luther, der heiratete seine 
Katharina. Zu seinen Ehren lädt jährlich der Wittenberger Schwimmverein zum 
Wettkampf ein. Auch in diesem Jahr nahmen wir mit großer Freude teil. So 
machten sich 26 Schwimmerinnen und Schwimmer mit 11 Betreuern auf die Reise 
nach Wittenberg. Am Freitagabend bezogen wir unser Quartier in der Turnhalle 
und stärkten uns für den Ausflug auf das Fest anlässlich Luthers Hochzeit. Am 
Samstagmittag begann der Wettkampf. Mit zwei Unterbrechungen, aufgrund 
des schlechten Wetters, überzeugten unsere Sportlerinnen und Sportler mit 
sehr guten Leistungen. Nach langer Tradition wurde der 1. Wettkampftag mit 
Nudeln, Tomatensauce und einem Tischtennismatch beendet. Nach einer kurzen 
Nacht standen wir mit dem ersten Krähen des Hahnes am Sonntag pünktlich 
auf und packten unser Lager ein - auf zum 2. Wettkampfstag. Bei strahlendem 
Sonnenschein war dies ein perfektes Schwimmwetter. Die Schwimmerinnen und 
Schwimmer spornten sich gegenseitig zu Höchstleistungen an. 

Ein großes Dankeschön möchte 
ich allen Mitwirkenden für die 
kleine Reise aussprechen. Es 
war wieder alles toll organisiert, 
so dass es uns an nichts fehlte.

Wir freuen uns jetzt schon auf 
das nächste Jahr.                      

Antje Stelzer
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Seniorenstützpunkt Bewegung

Buntes Treiben im Steinbergpark
Der Seniorenstützpunkt Bewegung hatte zum Mittwoch, dem 08. Juli 2015 
eingeladen, und so kamen etwa 30 nette Leute zusammen, um sich mit Spiel und 
Spaß zu unterhalten und zu bewegen. Einige andere haben wohl dem Wetter nicht 
getraut, denn am Morgen gab es etwas Regen. Als wir dann aber um 10.00 Uhr 
beginnen konnten, war das Wetter wunderbar. Fleißige Helfer hatten verschiedene 
Stationen aufgebaut. Astrid hat sich nette Spiele ausgedacht, die wir dann in 
unterschiedlichen Gruppen mit viel Spaß ausprobieren konnten. Als besonderes 
Highlight hatte Klaus Hinz vom Landessportbund eine Barfuß-Strecke aufgebaut, 
auf der wir dann über verschiedene Kiesel, Bälle, Korken, Baumzapfen und 
sonstigen Marterinstrumente laufen sollten. Er versuchte, uns von den Vorteilen 
des Barfuß-Laufens zu überzeugen, das für den gesamten Körper gut und wichtig 
sei. Als letzten Punkt an diesem kurzweiligen Vormittag war dann auch noch 
„Gehirn-Jogging“ angesagt: Jede Gruppe bekam eine Liste und sollte Blumen oder 
Pflanzen nach kuriosen Beschreibungen erraten. Auch das hat uns allen viel Spaß 
gemacht. Brigitte hatte ein Büffet vorbereitet, das sie mit den Helfern zusammen-
gestellt hat, und mit dem wir uns von 
den „anstrengenden“ Spielen des 
Vormittags erholen konnten.

Allen, die mitgeholfen haben, wie 
Pascal, Elke, Paul, Regina und 
besonders Astrid und Brigitte ganz 
herzlichen Dank für den schönen 
Vormittag!!

Monika Wiedermann

Veranstaltungen des 2. Halbjahres 2015
19.08.2015 Wildkräuter-Führung im MV

Interessante Einblicke in den Wildkräuterwuchs mit kleiner Kräuterprobe

13.10.2015 Besuch der Schokoladenmanufaktur DELI CACAO Berlin GmbH
Wissenswertes über Kakaoanbau und Schokoladenherstellung

07.12.2015 „Alarm beim Weihnachtsmann“ Varia Vineta Theater
gerne mit den Enkelkindern

Flyer unter www.tsv-berlin-wittenau.de oder in der Geschäftsstelle.
Infos und Anmeldung bei Brigitte und Astrid unter 404 84 14 oder 403 10 28. 
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Am letzten Maiwochenende fand sich mal wieder eine kleine Gruppe von knapp 13 
Mitgliedern für eine Tauchfahrt zusammen und es ging für drei Tage nach Wildschütz. 
Als ersten Treffpunkt für den Freitag machten wir ein Restaurant in der Nähe 
des Tauchsees aus, in dem nach und nach alle eintrafen. Dank „übersichtlicher“ 
Speisekarte fiel die Auswahl nicht so schwer und es kam bei den meisten Schnitzel 
auf den Tisch. Nachdem alle gesättigt waren, fuhren wir geschlossen zum See, um 
dort den Abend gemütlich ausklingen zu lassen. Am Samstagvormittag ging es dann 
gegen 10:00 Uhr für die ersten ins Wasser. Im Laufe des Vormittags trafen dann 
noch zwei weitere Vereinskameraden mit ihrem Wohnmobil ein. Nach ein bis zwei 
weiteren Tauchgängen an diesem Tag und zwischenzeitlichem Unwetter wurde es 
Zeit den Grill anzufeuern und den Tag ausklingen zu lassen. Da für den Sonntag, 
aufgrund nicht überzeugender Sichtverhältnisse unter Wasser, keine Tauchgänge 
mehr geplant waren, wurde bei Zeiten eingepackt und abgereist. Alles in allem war 
es ein gelungenes Wochenende, auch wenn lange nicht so viel getaucht wurde wie 
in früheren Zeiten am Helenesee.

Tauchen

Aus der Tauchreise in der letzten Herbstferienwoche nach Ägypten wird leider 
mangels günstigen Flugangeboten nichts :-( . Als Ausweichmöglichkeit ist derzeit 
eine Woche Hemmoor im Gespräch. Das wird wettertechnisch zwar nicht ganz so 
warm, aber deutlich günstiger. In diesem Zusammenhang wird dann gleich das  
40-jährige Bestehen der Tauchabteilung etwas „nachgefeiert“.

Während der Sommerschließzeit des MV-Bades wird kein alternatives Training 
angeboten. Erster Trainingstag nach den Ferien ist dann der 02. September 2015.

Martin Baeker
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Saisonstart 2015
Zum Saisonstart, bei 
schönem Wetter, waren alle 
wieder heiß darauf draußen 
zu spielen. Es wurde in 
allen Alterskassen gespielt, 
mit Einsatz und Ehrgeiz. 
Um am Ende eine Urkunde 
zu erhalten, waren auch 
unsere Jüngsten voll bei 
der Sache. 

Schleifchen-Turnier
Am Pfingstmontag, ha-
ben wir dann unser 
S c h l e i f c h e n - Tu r n i e r 
abgehalten. Mit zum Teil 
lustigen Spielchen wurden 
die Sieger gesucht, die 
die meisten Schleifchen 
sammeln konnten. Zum 
Lohn wurden auch kleine 
Preise vergeben.

Verbandsspiele
Am 01. Mai sind wir mit sieben Mannschaften in die Saison gestartet. Unsere 
Damen (4. Platz) und die Herren (5. Platz) sind mit ihren Spielen schon fertig. 
Unsere fünf Jugendmannschaften müssen ihre letzten Spiele dann nach den Ferien 
abschließen. Einige liegen dort in aussichtsreichen Positionen, besonders unsere 
männliche U18, dazu später mehr. Fazit: Wir haben durchweg mittlere Plätze in der 
Tabelle belegt. Sogar unsere Jüngsten haben sich über erste Siege gefreut. 

Wir danken allen Eltern, Helfern und Betreuern! Die Bereitschaft einiger Spieler/
innen ist jedoch noch verbesserungswürdig! 

Nun aber erstmal schöne Ferien!
Bernd Wilfroth

Tennis Camp 2015
Wenige letzte Plätze für das Tenniscamp vom 24. Bis 28. August sind noch frei! 
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Vier U18-Jungs auf dem Weg zum Erfolg
Ich durfte unsere glorreichen U18-Vier nach Neuenhagen begleiten. In der 
Besetzung Niklas, Martin, Jendrik und Philip sind wir nicht mit Erfolgsaussichten 
dorthin gefahren, denn Neuenhagen ist ein großer Förderverein in Brandenburg 
und Ausrichter der Neuenhagen Open (Nationales Turnier), mit einer sehr guten 
Jugendarbeit. Somit gingen wir also etwas skeptisch ins Spiel. Martin als Nr. 2 und 
Philip Nr. 4 waren zuerst dran. Martin konnte sich im Match-Tie-Break erfolgreich 
behaupten, und Philip musste leider eine Zwei-Satz-Niederlage hinnehmen. 
Danach waren Niklas, unsere Nr. 1, und Jendrik als Nr. 3 dran, und beide konnten 
nach hartem Kampf ebenfalls im Match-Tie-Break gewinnen. Selbst Jendriks 
Nasenbluten hielt ihn nicht auf.
Die Entscheidung mussten somit die Doppel-Spiele bringen. Das 2. Doppel mit 
Martin und Philip konnte leider nicht gewonnen werden, aber unser 1. Doppel mit 
Niklas und Jendrik konnte nach harter Gegenwehr von Neuenhagens 1. Doppel 
wieder im Match-Tie-Break siegreich vom Platz gehen. Selbst ein Platzwechsel 
nach dem ersten Satz hielt unsere Jungs nicht auf, und so konnten wir mit einem 
nicht vorausgesetzten Sieg nach Hause fahren. Das Ergebnis, der Vollständigkeit 
halber, war  4:2  für unsere U18 Jungens.
Mir als Betreuer dieser Mannschaft hat nicht nur dieser Tag große Freude bereitet, 
denn auch das Auswärtsspiel in Friedrichsfelde wurde mit 5:1 gewonnen. Die 
Mannschaft hat immer super zusammen gehalten. Training und „nie aufgeben“ 
sind der Schlüssel zum Erfolg und Siege der Lohn der Arbeit der letzten Jahre. 
Danke Jungs! 

Uwe Ohlendorf

Wintertrainig
Für das Wintertraining haben wir eine neue Halle gefunden, und zwar beim ITC, 
Kurt-Schumacher-Damm. 

Sachstand zur Umlage
Viele unserer Tennis-Mitglieder haben die am Anfang des Jahres beschlossene 
Umlage bereits bezahlt. Die Umlage ist von allen Tennis-Mitgliedern zu entrichten 
- egal ob sie Kinder, Jugendliche oder Erwachsene, Aktiv- oder Passiv-Mitglied, 
Stamm- oder Neu-Mitglied sind. Sie ist ein kleiner Beitrag für die Zukunftsfähigkeit 
unserer Abteilung und sollte im Sinne der Gleichberechtigung, und mit dem Ziel 
der geplanten Sanierung unseres Tennisplatzbelages, von allen getragen werden. 
Umso erfreulicher ist es, dass wir im ersten Halbjahr schon über 800 Euro für die 
Sanierungsmaßnahmen zurücklegen konnten. Für eure Unterstützung möchten 
wir uns daher sehr bedanken! 
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Aufstieg!!!!!!!
Für alle, die es noch nicht mitbe-
kommen haben: Aufstieg für die 1.! In 
der Relegation, Mitte Mai, hat unsere 
1. Herrenmannschaft ihr Ding super 
durchgezogen und den (ersten?) 
Aufstieg in die Bezirksliga perfekt 
gemacht! Wir freuen uns sehr auf 
die neue Herausforderung. Die neue 
Saison beginnt Anfang September, bis 
dahin heißt es fleißig trainieren.

Ein anderes Highlight fand im Juni 
statt, die Vereinsmeisterschaften der 
Erwachsenen im Einzel (06.06.) und 
die Jugendvereinsmeisterschaften 
im Einzel und Doppel (27.06.). 
Bei den Erwachsenen konnte sich 
Marcel Schwartz nach 2013 wieder 
zum neuen Vereinsmeister krönen 
lassen. Bei den Jugendlichen hat es 
diesmal im Einzel Nicola nach ganz  

oben geschafft, im Doppel durften Nicola und Seweryn am Ende die Siegerpokale 
in Empfang nehmen.

Vereinsmeisterschaften 2015
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Während bei den Älteren parallel 
zum Turnier gegrillt wurde, gab es bei 
den Jugendvereinsmeisterschaften, 
dank der Beteiligung der Familien 
unserer Jugendmitglieder, ein reichlich 
gedecktes und vielfältiges Buffet, das 
keine kulinarischen Wünsche offen 
gelassen hat. Ein großer und herzlicher 
Dank an dieser Stelle an all diejenigen, 
die Zeit und Arbeit in diese tollen 
Leckereien gesteckt haben!

Zu sehr will ich dann auch eigentlich gar nicht 
ins Detail gehen, sondern, wie bereits in der 
Vergangenheit angekündigt, mehr Bilder für 
sich sprechen lassen. Diejenigen, die noch 
mehr Fotos der Erwachsenenmeisterschaft 
sehen möchten, können das gern unter 
folgendem Link im Internet tun: http://www.
apolix.de/tsvwittenau2015. Andreas P. war 
so nett, und stellt uns seine geschossenen 
Bilder zu Verfügung. Vielen Dank dafür!

Christopher Przydatek
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Frühjahrssportfest
Am 31.05.15 hat uns der VFL Hermsdorf 
zum Anturnen eingeladen. Die Gruppe 
Peter-Witte-Schule war mit zehn Kids 
am Start. Bei herrlichem Frühlingswetter 
waren die Teilnehmer hoch motiviert, was 
sich auch im Ergebnis wiederspiegelte. 
Charlin Soleil, Christoph Weiland und Mica 
Schulte-Osthof wurden in ihrer Altersklasse  
Sieger. Einen zweiten Platz erreichte 
Isabel Blochwitz, den 4. Platz erreichten  
Robin Weiland und Fabian Vanselow, ein  
7. Platz ging an Rachel Kallies, den  
9. Platz erzielte Serhat Aslan, den 10.Platz 
teilten sich Laura Looks und Arda Büyüksahin. 
Also, Klasse gemacht und so ein tolles Ergebnis für Nichtleichtatlethen. Ich hoffe, 
wir sehen uns im Herbst beim Abturnen wieder.

Martina Barleben, Saskia Golziow, Charleen Weiland

Die Berliner Mehrkampfmeisterschaften 
verliefen wieder sehr erfolgreich. Berliner 
Meister wurden im Jahnkampf Leon Bierwagen 
und Lisbeth Nordmeyer 12/13, Jannika Jarling 
30+, Schwimm-Fünfkampf: Janina Reisert 30+, 
Steinstoßen: Isabel Einicke 18/19, im deutschen 
Sechskampf: Moritz Fengler 12/13 und Pascal 
Duong 16/17 Jahre. 17 Mehrkämpfer vom 
TSV gingen an den Start. 10 Aktive haben 
die schwere Qualifikation zu den Deutschen 

7 Berliner Meistertitel, 5 Vizemeister und zwei 3. Plätze

Mehrkampfmeisterschafen geschafft. Eine gute Vorbereitung nach der 
Sommerpause und viel Erfolg im September! Herzliche Glückwünsche!

Termine:
       20./21.09.15  Deutsche Mehrkampfmeisterschaften in Eutin /SH
       26./27.09.15  Berliner Mannschaftsmeisterschaften
             15.11.15  Kinderturnsonntag/ Familienturnen, 10.00-13.00 Uhr
           Mitte Nov.  Geselliger Frauen-5-Kampf
             28.11.15   VEREINSMEISTERSCHAFTEN Kinder, Jugend, Erwachsene           
         23.01.2016  Turnschuh-Disco 
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In Vorbereitung für die Berliner Meisterschaften fand Ende April der Frühjahrscup 
statt. Für viele Athleten ist das der erste Einstiegswettkampf in den “großen“ 
Mehrkampf: Turnen, Leichtathletik und Schwimmen/ Wasserspringen.

Eine weitere Qualifikationsmöglich-
keit zu den Deutschen Meisterschaf-
ten ist die Teilnahme an einer 
anderen Landesmeisterschaft. Die 
Wettkampfriege fuhr mit sechs 
Aktiven zum Landesturnfest Hessen 
nach Gießen. Dort trafen wir unsere 
„ehemaligen“ Turnerinnen, die sich 
noch einmal beim Jahn-Neunkampf 
messen wollten.

Saskia Stachelhaus kam aus Stuttgart und hat die Norm für die Deutschen 
Meisterschaften erreicht. Nathalie Göres studiert in Marburg und Nora Siebels in 
Mainz. Sie verpassten knapp die Norm, hatten aber viel Spaß beim Wettkampf. 
Tamara Röser und Janina Reisert haben schon in Gießen die Quali DMKM 
geschafft. Glückwunsch!

Meisterehrung beim Bezirksbürgermeister

42 Teilnehmer vom TSV beim Kindermehrkampftag

Kinder gewannen in ihren Altersklassen, vom TSV Berlin-Wittenau: Theresia Loth 
(2009), Damian Geppert (2007), Julian Haug (2005). Allen Helfern, Kampfrichtern 
recht herzlichen Dank. Herzliche Glückwünsche allen Teilnehmern. Ergebnisse 
unter btfb.de/sportarten

Am Sonntag, dem 28.6.15 fand wieder der 
Kindermehrkampftag auf dem Polizeigelände 
Ruhleben statt. 245 Mädchen und Jungen im Alter 
von 5–13 Jahren aus Berlin und Brandenburg 
nahmen teil. Für viele Turner/innen war es der 
erste „kleine“ Mehrkampf: Reck, Boden, Laufen, 
Weitsprung und Schwimmen. Die vielseitigsten 

Ligasaison 2015
Sechs Mannschaften mit je 6-8 Turnerinnen der 
Wettkampfriege weiblich starteten in diesem Jahr 
in unterschiedlichen Ligen. Unsere jüngsten Kür- 
Turnerinnen (7 Jahre und älter) erturnten den 5. Platz 
in der Berliner Turnliga = BTL 6. 
Es turnten: Selina Cyrol, Anna Steinberg, Angelina Urban,  
Luise Wenzel, Nejla Ahmetbasic, Emilie Thake, Pauline Lehmann,  
Lilli-Rose Ipoumb
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In der BTL 3 erreichten wir den 7. und 8. Platz. 
Foto rechts: Cora Gowitzke, Lisa Hoffmann, Justine Wilke, Sophie Richnow, Lénais Terlunen, Dzeneta 
Ahmetbasic, Vivian Dik, Eda Akdemir, Annabell Ciecior, Marie Kürth.

In der BTL 1, der höchsten 
Schülerklasse, belegten wir 
den 6. Platz. 
Foto links oben: Luisa Zuch, Isabelle 
Göres, Anne Sonnenberg, Chantal 
Sulikowska, Linda Wichmann, Lisbeth 
Nordmeyer, Carolina Beckmann, 
Marie- M. Ipoumb.

In der Jugend und Frauenliga 
JFL belegten wir den 4. Platz 
in der LK 2 und den 7. Platz in 
der LK 3. 
Foto links unten: Saskia Stachelhaus, 
Tamara , Lorena und Debora 
Röser, Annika Nordmeyer,  
Luisa Günther, Lara Bierwagen, 
Julie Hervé, Gina Kriesmann, 
Antonia und Sabrina Neumann,  
Elisabeth Schneider, Leonie Kochs



Geschäftsstelle
Senftenberger Ring 53
13435 Berlin
Tel.: 030 / 415 68 67
Fax: 030 / 415 71 68
E-Mail: info@tsv-berlin-wittenau.de

Geschäftszeiten:
Di, Mi, Do  8:30 - 12:00 Uhr
Mi            16:00 - 18:00 Uhr
in den Ferien: nur Mi  9:00 - 18:00 Uhr

Vorstand
Johann Müller-Albrecht
1. Vorsitzender
mueller-albrecht@tsv-berlin-wittenau.de

Hans-Joachim Möbes 
Verwaltung und Finanzen
moebes@tsv-berlin-wittenau.de

Bankverbindung:  
Berliner Volksbank  
BLZ 100 900 00  
Konto-Nr. 7 363 560 002
IBAN: DE79 1009 0000 7363 5600 02

Mehr Infos zum Verein und zu den Abteilungen, Termine und Aktuelles unter

www.tsv-berlin-wittenau.de
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Art of Dance * Badminton * Ballett * Bogensport * Boogie-Woogie 
Cheerleading * Fechten * Fit und Gesund * Freizeitsport * Jiu Jitsu * Judo 

Leichtathletik * Majoretten * Milchzahnathleten * Reha-Sport+  
Schwimmen * Tauchen * Tennis * Tischtennis * Turnen


