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Ein Neues Jahr
für uns alle im TSV Berlin-Wittenau. Bei der letzten Mitgliederversammlung 
konnten wir den Vorstand erweitern. Lars Geffke wird mit uns als Sportvorstand die 
Arbeit in den kommenden zwei Jahren gestalten. Im Jahr 2017 werden wir unsere 
Vorstandsarbeit besonders auf die Themen Einführung neuer Angebote, Erhalt der 
Qualität, Verbesserung der Außendarstellung, Kooperation mit anderen Vereinen 
und die Erhöhung der Mitgliederzahlen konzentrieren. Der TSV wird wachsen und 
sich weiter als der TOP Verein für Breitensport im Berliner Norden entwickeln. 

Leider sieht es nicht so aus, dass dem Breitensport durch die politischen 
Rahmenbedingungen in Berlin mehr Ressourcen zur Verfügung gestellt werden. 
Es ist ja seit vielen Legislaturperioden guter Brauch, dass für Berlin, von den 
jeweiligen Regierungsparteien der Hauptstadt- oder Metropolen-Status für 
bestimmte Aktivitäten reklamiert wird. Wir sollten schon Dienstleistungsmetropole, 
Hauptstadt der Energiewende, Tourismushauptstadt, Radfahrermetropole und 
nun eben Regenbogenhauptstadt sein. (Nota bene: Für die nächste Regierung 
wäre doch die „Flughafenhauptstadt“ ein reizvolles Projekt, oder?) Aber im Ernst: 
Der Breitensport hat durch die Belegung und noch längst nicht abgeschlossene 
Räumung und Sanierung von Turnhallen in den letzten Jahren beachtliche 
Einschränkungen hingenommen. Wir hätten uns deshalb zumindest etwas 
mehr Unterstützung gewünscht, wenn wir denn schon nicht „Welthauptstadt des 
Breitensports“ werden können. 

Durch positive Veränderungen im Bezirkssportbund, mit dem weiteren Rückhalt 
der BVV Reinickendorf und auch mit Unterstützung des LSB, sollte es uns gelingen 
den Herausforderungen, die sich einem Breitensportverein immer mehr stellen, 
bestens zu begegnen und für unsere Mitglieder weiterhin die sportliche Heimat zu 
sein.

In Kooperation mit anderen Vereinen werden wir die Große Fahrrad-Rally 
durchführen, wir werden statt der Laufnacht des TSV ein alternatives Programm 
anbieten und wir werden uns auch in großem Rahmen am Deutschen Turnfest 
2017 aktiv beteiligen. Aktuelle Informationen zu diesen Veranstaltungen und alle 
Informationen aus den Abteilungen werden sowohl im Echo als auch auf der neuen 
Website des TSV veröffentlicht.

Wir wünschen euch allen viel Erfolg, Gesundheit und Freude im neuen Jahr.

Für den Vorstand
Johann Müller-Albrecht
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Willkommen im Team
Lars Geffke wurde in der letzten Mitgliederversamm-
lung zum Vorsitzenden für das Ressort Sport gewählt.

Lars ist 1966 geboren, Vater zweier Söhne (8+21), hat 
Informatik studiert und ist Hauptmann der 7. Inspektion 
in der Führungsunterstützungsschule der Bundeswehr. 
Sportlich ist er Rettungstaucher, liebt den Budo-Sport 
und das Tanzen. Er ist seit drei Jahren Mitglied im TSV 
und engagiert sich bereits als Abteilungsleiter Judo, 
Sportwart Jiu Jitsu und im Team „TSV2020“.
 

Ehrenessen 2016

Traditionell bedanken wir uns bei unseren langjährigen Mitgliedern mit einem 
gemeinsamen Essen in festlichem Rahmen für ihre Treue und in vielen Fällen auch 
außerordentliches Engagement. 

Unsere Martina Baier-Hartwig (Abteilungsleitung Fit & Gesund) ist nun auch schon 
seit 50 Jahren Mitglied des TSV, hat den Gesundheitssport zu einem unserer 
größten Bereiche ausgebaut und ist als dessen Kopf nicht wegzudenken. Dass 
sie am Jahresende ihren 60. Geburtstag feierte können wir gar nicht wirklich 
glauben. Herzlichen Glückwunsch liebe Martina - auf viele weitere erfolgreiche und 
glückliche Jahre im und mit dem TSV.

Zum Ehrenmitglied des TSV Berlin-
Wittenau wurde Ingrid Kleemann ernannt. 
Ingrid  ist seit 1972 Mitglied im Verein und 
hat jahrelang in verschiedenen Funktionen 
das Vereinsgeschehen mitgestaltet. 
Mit ihren 80 Jahren ist sie noch immer 
unermüdlich überall da wo Helfer 
gebraucht werden. Bei Veranstaltungen, 
beim Echo-Versand, an Info-Ständen........ 
Liebe Ingrid, herzlichen Dank für so viel 
Einsatz und Treue. Menschen wie du 
sind ein leuchtendes Beispiel für unseren 
Nachwuchs!

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und die Unterstützung im Vorstand und 
wünschen dir, lieber Lars, viel Erfolg und auch viel Spaß an der leider auch manch-
mal undankbaren Vorstandsarbeit ;-)
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Jahresabschlussveranstaltung der ehrenamtlichen Mitarbeiter

Bereits zum zweiten Mal lud der Ver-
ein alle eherenamtlichen Mitarbei-
ter im Dezember zu einem gemein-
samen Jahresabschluss ein. Der 
festlich geschmückte Mehrzweck-
saal der Waldorfschule glitzerte mit 
hunderten Lichtern und unterstrich 
die besinnliche Stimmung in der die 
fast 130 Anwesenden das Jahr 2016 
gemeinsam revue passieren lie-
ßen. Dankesworte des Vorstandes 
und des neuen Bezirksstadtrates 
Tobias Dollase und eine kleine Um-
frage zur Unterstützung der Ar-
beitsgemeinschaft zur Erstellung 
eines Leitbildes eröffneten den ansonsten zwanglosen Abend. Zwei Weihnachts- 
engel verteilten dazu kleine Geschenke. Nach dem reichlichen und abwechslungs-
reichen Buffet begleitete eine musikalisch stimmungsvoll untermalte Fotopräsen-
tation den Nachtisch. Bilder des ganzen Jahres und aus allen Abteilungen riefen 
zahlreiche emotionale und erfolgreiche Momente in 2016 in Erinnerung, die uns 
eindrucksvoll vor Augen führten, warum es sich lohnt, ein Teil von etwas so Groß-
artigem zu sein. Alle hauptamtlichen Mitarbeiterinnen des Vereins brachten mit der 
liebevollen Organisation und Durchführung dieser Veranstaltung auch ihren Dank 
zum Ausdruck, für die Unterstützung und für eine gute Zusammenarbeit. Wir freuen 
uns auf viele Momente und Erfolge in 2017 und darauf, auch dieses Jahr am Ende 
mit euch zu feiern.

Susanne Jurchen
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Wir schauen nicht weg!
Als einer der ersten Vereine hat sich der TSV Berlin-Wittenau dem Kinderschutz 
verpflichtet. Im Laufe der Jahre haben sich Verantwortliche und auch Rahmenbe-
dingungen geändert. Es wurden verschiedene Trainer im Kinderschutz ausgebildet 
und auch interne Schulungen werden angeboten. Wir bemühen uns laufend, neue 
ehrenamtliche Mitarbeiter zu finden, die sich dem Thema im Verein annehmen und 
als Ansprechpartner in den Abteilungen für unsere Mitglieder und Eltern zur Ver-
fügung stehen.                                                                                    Susanne Jurchen

Bernd Wilfroth, Andrea Golziow und meine Wenigkeit haben im November 2016 
den Lehrgang „Kinderschutz im Sport“ von der Deutschen Sportjugend des 
Landessportbunds Berlin besucht. Es ist in einem modernen Verein wie unserem 
wichtig, mit der Zeit zu gehen und sich in vielerlei Hinsicht weiterzubilden. Ein sehr 
brisantes Thema ist stets der Kinderschutz, nicht nur im Verein. Innerhalb der zwei 
Lehrgangstage wurden wir sensibilisiert, um effektiv den Kindern, Trainern und 
auch den Eltern helfen zu können. Wir sind jederzeit mit Rat und Tat für euch da.

Bernd Wilfroth (Tennisabteilung): berndwilfroth@web.de,
Marcus Golziow (Turnabteilung): marcus.golziow@hotmail.de und 

Andrea Golziow (Turnabteilung): marcus.golziow@hotmail.de.

Natürlich dürfen uns auch Mitglieder aller anderen Abteilungen ansprechen.

Marcus Golziow
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Art of Dance

Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Abteilung Art of Dance

am Samstag, dem 11.03.2017 um 14.00 Uhr
in der Geschäftsstelle des TSV Berlin-Wittenau,

Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der satzungsgemäßen Einberufung
2. Berichte der Abteilungsleitung

a) Abteilungsleiterin
b) Kassenwartin
c) Pressewartin
d) Jugendwartin

3. Entlastung der Abteilungsleitung und Wahl der Abteilungsleitung
4. Rückblick 2016 und Januar 2017
5. Pläne, neue Angebote, Auftritte und Projekte 2017
6. Fontane Haus (geplante Änderungen VVK etc.)
7. Beschlussfassung über Beitragserhöhung
8. neue Internetseite des TSV
9. Verschiedenes

Im Namen der gesamten Abteilungsleitung freue ich mich auf euer 
zahlreiches Erscheinen!

Sabine Unterhofer
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Das muss man erst einmal verdauen! Nicht nur ein Jahr mit regulärem Training 
und zusätzlichen Proben für unser Ballettmärchen am 1. Adventswochenende, was 
für alle Beteiligten eine wunderbare Zeit war, sondern auch die Vorbereitungen für 
das wohl aufregendste Vorhaben in der Geschichte der Art of Dance Company: 
Die Teilnahme an der Londoner Neujahrsparade (LNYDP)! Nach dem sich Alle 
ein wenig vom Trubel im Fontane Haus erholt hatten, hieß es auch schon Koffer 
packen und vorbereiten auf einen Auftritt, der live von über 300.000 Zuschauern 
und weltweit von über 3 Millionen Menschen gesehen werden sollte. Doch ganz 
von Anfang an….

Im April 2016 bewarben wir uns mit einem Video beim Veranstalter der LNYDP und 
hatten keine Ahnung, ob wir überhaupt eine Antwort bekommen würden. Knappe 
zwei Wochen später war sie da und wir konnten es gar nicht glauben: Man hatte 
uns als einzigen deutschen Beitrag ausgewählt, um bei dieser traditionsreichen 
Veranstaltung mitzuwirken! Ein Ausschnitt aus „Die Schöne und das Biest“ sollte es 
sein! Nun mussten Extraproben her, die Choreografie musste so geändert werden, 
dass man sich tanzend vorwärts bewegen konnte und die Kostüme mussten neu 
konzipiert werden, schließlich musste ja  alles in das Sondergepäck passen. Die 
Logistik war eine Herausforderung, fast 60 Menschen galt es unter einen Hut zu 
bringen, Flüge und Unterkünfte mussten gefunden und ein sinnvolles Rahmenpro-
gramm zusammengestellt werden. Eine private Stadtführung und ein Besuch der 
letzten Ruhestätte der berühmten Tänzerin Anna Pavlova standen genauso auf 
dem Programm, wie ein Besuch im Royal Opera House zum Ballett „Dornröschen“.  
Dort konnten unsere Tänzerinnen, Kostümschneiderinnen und Bühnenbildner ei-
nen Blick auf die Arbeit von Profis werfen und sich den einen oder anderen Kniff 
abgucken.

Am Silvesterabend versammelten sich alle in der „Blue Area“ direkt gegenüber vom 
London Eye an der Themse, um dort gemeinsam in das 25. Jahr seit Gründung der 
Abteilung hineinzufeiern! Ein tolles Erlebnis, das noch davon gekrönt wurde, dass 
eine unserer Tänzerinnen von ihrem Freund und der kleinen Tochter überrascht 
wurde, der ihr einen Heiratsantrag machte. Herzlichen Glückwunsch!!!!
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Lange konnte aber nicht gefeiert werden, denn am 
01. Januar klingelte um 7.00 Uhr der Wecker und 
im Frühstücksraum unserer Gruppenunterkunft in 
Hammersmith galt der Ausnahmezustand: Maske und 
Perücken wurden hergerichet und ein letzter Check 
gemacht, ob wirklich alles eingepackt war, was wir 
für unseren Auftritt brauchten. Als wir mit dem Bus 
von Hammersmith zur Veranstaltungsgarderobe im 
Cumberland Hotel am Marble Arch fuhren, bot sich 
den anderen Fahrgästen schon ein ganz besonderer 
Anblick… Vom Cumberland Hotel brachte uns dann 
ein Shuttlebus zum Aufstellraum am Green Park, 
wir hatten die Startnummer 53 von insgesamt ca. 75 
Gruppen.

Die bestellten Confetti-Shooter und unser Begleitfahrzeug mit der Tonanlage 
wartete dort schon auf uns und so konnten wir nochmal mit Musik proben und uns 
auf das Erlebnis LNYDP vorbereiten. Ein herzliches Dankeschön an Charles und 
Eric von den Ace Bros. London und an Joe von der LNYDP für eure Zuverlässigkeit!

Pünktlich zu unserem Start gegen 13.15 Uhr fing es an zu regnen und als ob je-
mand gucken wollte, wie professionell wir sind, wurde der Regen von getanztem 
Meter zu Meter immer stärker! Die Strecke ging über den Piccadilly Circus zum 
Trafalgar Square und dann die Whitehall Richtung Big Ben entlang. Ca. 3 km lang 
hieß es lächeln und tanzen, als ob die Sonne strahlt! 



10

Als wir am Parliament Square in die „Presentation Area“ 
zu unserer Abschlussdarbietung gerufen wurden, wa-
ren wir schon klitschnass und es tropfte von jeder Pe-
rücke und den künstlichen Wimpern. Trotzdem haben 
alle bis zum Schluss gelächelt, durchgehalten und ihr 
Bestes gegeben! Dafür meine höchste Anerkennung! 
Hut ab!!! Sich auf einem riesigen Monitor der BBC (ca. 
7x10 Meter) selbst zu sehen, ist schon komisch! Erst-
recht, wenn man weiß, dass es das Bild ist, was die 
Fernsehzuschauer weltweit gerade sehen! Bei der TV- 
Wiederholung auf dem Sender „London Live“ wurden 
die Highlights zusammengefasst und wir waren nicht 
nur dabei, sondern auch das Schlussbild!
Nach unserer Rückkehr ins Hotel mussten die durchnässten Kostümen zum 
Trocknen verteilt werden, denn bis auf meinen Mann und mich sind alle am nächsten 
Tag wieder nach Berlin geflogen und mussten die Kostüme ja verpacken…. also 
wieder Ausnahmezustand im Frühstücksraum!

Fazit einer wirklich tollen Zeit in London:  Großartige und unvergessliche Momente 
mit den „Mädels und Jungs“ von Art of Dance, reichlich zerschlissene und 
aufgeweichte Schuhe, der eine oder andere Schnupfen und die Bitte des Direktors 
der LNYDP, Bob Bone und des Oberbürgermeisters von Westminster: „Bitte kommt 
2018 wieder“!

Aber zuerst bereiten wir uns auf das 25. Jubiläum und die große Tanzgala dazu 
am 1. Advent im Fontane Haus vor! „Classic meets Rock“ wird in einer neuen, 
überarbeiteten und spannenden Version auf die Bühne gebracht!

Das hinter uns Liegende hat gezeigt, dass man Alles schaffen kann, wenn man mit 
Herz und Seele dabei ist! Darum freue ich mich, mit dieser tollen Truppe auch in 
Zukunft zu neuen Horizonten aufzubrechen und sich auch mal Neues zu trauen!

Sabine Unterhofer

Ronald und ich blieben länger, weil wir für den  
06. Januar eine ganz besondere Einladung 
hatten: Die Ehrung durch den Lord Mayor of the 
City of Westminster, Cllr. Steve Summers! In der 
Gladstone Library im altehrwürdigen Royal Horse 
Guards Hotel wurde jede Gruppe vorgestellt und 
den Verantwortlichen Medaillen überreicht. Auch 
für jeden unserer Teilnehmer haben wir Medaillen 
mitbekommen, die Zuhause in Berlin bei einer 
„After-LNYDP-Feier“ verliehen wurden!
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Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung

der Abteilung Cheerleading des TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.

am Dienstag, 04. April 2017 um 18:45 Uhr
Ort:Sporthalle der Chamisso-Grundschule, 

Senftenberger Ring 27, 13435 Berlin

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der satzungsmäßigen Einladung
2. Bestätigung der Tagesordnung
3. Berichte der Abteilungsleitung
4. Entlastung der Abteilungsleitung
5. Benennung eines Wahlleiters
6. Neuwahl der Abteilungsleitung
7. Ausblick auf die Jahre 2017/2018 (Veranstaltungen/Termine)
8. Verschiedenes

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen!

Catrin Orgel
Abteilungsleiterin

Hinweis:
Stimmberechtigt sind laut Satzung alle Mitglieder, die das 16.Lebensjahr vollendet 
haben. (Bei Finanzangelegenheiten das 18.Lebensjahr). Eltern sind für ihre minder-
jährigen Kinder nicht stimmberechtigt!
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Hallo liebe TSVler!

Wir wünschen euch allen noch ein gesundes neues Jahr! Auch in 2017 stehen 
bei uns wieder viele Veranstaltungen an. Wir beginnen unsere Wettkampfsaison 
mit der Regionalmeisterschaft am 25.03.2017 in Riesa. Die Vorbereitungen in den 
Wettkampfteams Level 2 und Level 4 laufen auf Hochtouren, das neue Regelwerk 
möchte ja auch gut umgesetzt werden. Weiter geht es dann auch für unsere Ak-
tiven im Level 1 und Level 3 mit einem Wettkampf in Magdeburg am 27.05.2017.

Danach besteht dann wieder die Möglichkeit für alle Interessierten an unserem Try-
out teilzunehmen. Was aber passiert beim Tryout eigentlich?? Wir machen gemein-
sam mit allen aktiven und NEUEN Diamonds eine Trainingseinheit, um danach die 
neue Einteilung der Wettkampfteams für die Saison 2017/2018 festzulegen. Einige 
Kinder können ja die Altersklasse wechseln, beziehungsweise innerhalb der Al-
tersklasse das Level wechseln. Alle NEUEN, die dazu kommen wollen, zeigen uns 
was sie sportlich schon können und wir werden ausprobieren, in welchem Level sie 
eine Bereicherung für die Wettkampfteams sind. 

Ihr habt jetzt schon Lust mit dem Cheerleading anzufangen und wollt nicht auf die 
Tryouts warten, dann nehmt bitte mit uns Kontakt auf. In unseren Freizeitsportgrup-
pen ist ein Beginn zu jeder Zeit möglich. Hier werdet ihr auch ideal auf das Tryout 
vorbereitet!

Wir haben auch noch einige freie Auftrittstermine in diesem Jahr, wenn ihr also mal 
was Besonders für ein Fest oder eine Feier braucht, meldet euch bei uns!
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WERDE CHEERLEADER BEI DEN 
DIAMONDS!  

WERDE CHEERLEADER BEI DEN
DIAMONDS!

Chamisso Grundschule 
Senftenberger Ring 27, 13435 Berlin 

10:00- 13:00 Uhr  
für alle zwischen 4-10 Jahre (2013-2007) 
 
14:00-17:00 Uhr  
für alle zwischen 10-25 Jahre (ab 2007) 
 

 

 

 

Tryout  
10.06.2017 

 
 

Werde 

Mitbringen musst du Mut neues zu 
probieren und Spaß am Teamsport! Also 
komm vorbei und werde ein Diamonds 
Cheerleader!  

Für die Saison 2017/ 2018 suchen wir 
DICH als Mitglied in einem unserer 
Cheerteams! 
 
Mitbringen musst du: Mut neues zu 
probieren und Spaß am Teamsport! 
Also komm vorbei und werde ein 
Diamonds Cheerleader!  

Mehr Informationen gibt es auf  
www.tsv-berlin-wittenau.de 
 

Anmeldung zum Tryout bitte per Email an:  
diamonds.cheerleader.tsv@gmail.com 
Gerne beantworten wir dir hier auch noch 
offene Fragen. 
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Turniererfolge zum Jahresende 2016
Im Oktober ging es beim SCB-Pokal für die Junioren um wichtige Ranglistenpunkte 
vor heimischer Kulisse. Im Herrendegen konnte sich Manuel Libedinsky über sei-
nen 2. Turniersieg in dieser Saison freuen. So blieb er den ganzen Wettbewerb 
ungeschlagen und selbst Finalkontrahent Christian Fest aus Weißwasser fand kein 
Mittel. Ebenfalls erfolgreich waren Enrik Vandieken, Casimir Friese und Marvin Le-
moine sowie bei den Damen Anna Reitschuster und Valérie Hörmann. Alle schaff-
ten es bis ins Viertelfi nale und platzieren sich knapp am Treppchen vorbei auf den 
Rängen 5-8.

Mit ihren Ergebnissen bei den Deutschen Qualifi kationsturnieren in Bad Sege-
berg, Osnabrück und Offenbach schafften mit Anna, Valérie und Manuel erneut 
Wittenauer Nachwuchs-Fechter den Sprung in die Deutsche Junioren-Rangliste.

Beim Traditionsturnier des OSC Berlin für die Aktiven, der im Marathonmodus „Je-
der gegen Jeden“ ausgetragen wird, erreichte Karsten Vandieken den 2. Platz und 
damit Silber im Herrendegen. Katarina Ilic wurde hier 4. im Damendegen.

Im November nahmen erneut über 200 Fechter beim Wittenauer Fuchs in den vier 
Sporthallen der Bettina-von-Arnim-Schule teil. Starter aus dem gesamtem Bun-
desgebiet sowie aus Dänemark, Polen und den Niederlanden sorgten für span-
nende Gefechte und internationales Flair. Erneut wurde das Turnier für die gute 
Organisation, das hohe fechterische Niveau und auch die Spitzenverpfl egung am 
Turnierimbiss von den Besuchern gelobt. Danke an alle Helfer, die zum Gelingen 
beigetragen haben!

Zeitgleich zum Wittenauer Fuchs nahm erstmals in der Geschichte der Fechtabtei-
lung des TSV Berlin-Wittenau ein Team an den Deutschen-Senioren-Mannschafts-
meisterschaften teil.
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Das Herrendegen-Team um Karsten Vandieken, Marc Garbe, Dietmar Süß und 
Trainer Immo Sievers konnte auch prompt mit einer Sensation aufwarten. Als ein-
zigem Team gelang ihnen ein Sieg über die späteren Turniersieger vom FC Tauber-
bischofsheim um Fechtlegende Volker Fischer!

Den Jahresabschluss krönten sich die Fechter der B-Jugend mit Pokalen bei den 
Berliner Meisterschaften. Im Florett freuten sich Tobias Hoos (Jg. 2003) und Ste-
ven Berger (Jg. 2004) zunächst jeweils über Bronze. Gemeinsam mit Julius Pering 
erreichten sie zudem die Vize-Meisterschaft im Teamkampf. Mit dem Degen wurde 
noch eins drauf gesetzt: Steven Berger errang hier den 1. Platz und wurde Berliner 
Meister. Ein toller Erfolg für Steven, der erst im Mai seine Turnierreifeprüfung ab-
gelegt hatte. Im älteren Jahrgang gab es mit Julius Pering auf Platz 2 bei seinem 
ersten Degenturnier noch eine Überraschung. Routinier Benjamin Dithmar wurde 
hier 3. Das Team mit Steven, Julius, Benjamin und Lars Nicklaus wurde auch hier 
Vizemeister!

Herzlichen Glückwunsch zu diesen tollen Erfolgen!
Christopher Prohl

Breitensport- und Seniorenfechten beim TSV Berlin-Wittenau

Die Fechtabteilung im TSV Berlin-Wittenau ist nicht nur ein Zentrum für Nach-
wuchs-Leistungssport des Deutschen Fechterbundes, in dem Kinder und Jugend-
liche ausgebildet und gefördert werden. Ebenso erfolgreich fechten Erwachsene 
des TSV in allen Altersklassen auf nationaler und internationaler Ebene. Unter 
diesen Aktiven befinden sich zunehmend Breitensportler und Senioren. Hierbei 
handelt es sich in der Regel um Wettkämpfe, die in den Altersklassen 40, 50, 60 
und 70+ in den Waffen Florett und Degen sowohl für Damen als auch für Herren 
veranstaltet werden. 
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Ältere Fechter haben neben ihrer ehrenamtlichen Vereinsarbeit schon immer an 
Turnieren teilgenommen. Neben kleineren Freundschaftsturnieren ohne spezi-
elle Altersklassen gibt es ganz unterschiedliche Turnierformen, angefangen von 
Turnieren für nur eine Waffe, oft parallel zu Wettkämpfen jüngerer Altersklassen, 
über reine Seniorenturniere in allen Waffen bis hin zu „Familienturnieren“ für alle 
Altersklassen, wo jeder gegen jeden antreten kann. Inzwischen gibt es eine stetig 
steigende Anzahl von Vereinen, die der Tendenz Rechnung tragen, dass heutzu-
tage immer mehr ältere Menschen aktiv sein möchten. Gründe hierfür sind unter 
anderem eine allgemeine höhere Lebenserwartung, geringere körperliche Bela-
stung im Beruf und mehr Zeit für Freizeitaktivitäten. Dies führt dazu, dass eine 
wachsende Zahl von Erwachsenen den Fechtsport für sich neu entdeckt oder als 
Quereinsteiger von anderen Sportarten hinzukommt. Erleichtert wird dies durch die 
speziellen Voraussetzungen, die der Fechtsport erfordert. Außer einer gesunden 
Physis und Kondition gehören auch Erfahrung und die Fähigkeit zum strategischen 
Denken dazu. Nicht die Athletik alleine bestimmt ein Gefecht, sondern auch die 
mentalen Fähigkeiten und Kenntnisse der Fechter. 

Um dieser Entwicklung gerecht zu werden, veranstaltet die Fechtabteilung des 
TSV regelmäßig Einsteigerkurse für Erwachsene, die es Interessierten ermögli-
chen, in wenigen Tagen einen Eindruck vom Fechtsport zu bekommen. Hierbei 
lernen die Teilnehmer die Grundzüge des Fechtens mit den Stoßwaffen Degen und 
Florett kennen sowie die Grundlagen der Koordination und Beinarbeit. Mit Partner-
übungen und Einzel-Lektionen werden sie zu den ersten Freigefechten geführt. So 
können Eltern von fechtbegeisterten Schülern einen besseren Einblick in den Sport 
ihrer Kinder gewinnen und Spätberufene einen neuen Sport für sich entdecken. 
Nicht wenige Fechteltern sind so auf den „Geschmack” gekommen. Manche um 
sich mit einer attraktiven Sportart fit und aktiv zu halten, andere beweisen ihre 
Freude am sportlichen Vergleich unter Wettkampfbedingungen und starten bei Se-
nioren-Turnieren, wo es vorrangig um Ranglistenpunkte und Qualifikation für nati-
onale Meisterschaften und internationale Wettkämpfe geht. So sind TSV-Senioren 
auf den vorderen Plätzen der Berliner- und Deutschen Ranglisten zu finden.

Immo Sievers



Fit und Gesund
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Sport im Seniorenheim: Eine Herausforderung!
Ob „Mobil durch Bewegung“, Hocker- oder Wassergymnastik: Bei uns bewegen 
sich Menschen hohen Alters, die mit Freude dabei sind um FIT & GESUND zu 
bleiben. Im John-F.-Kennedy-Haus (Senioren-Pfl ege-Einrichtung in Alt-Wittenau) 
ist die wöchentliche aktive Sportstunde eine Herausforderung für Teilnehmer und 
Übungsleiter. Nicht nur Menschen mit Rollator oder Rollstuhlfahrer strömen jeden 
Dienstag zum Sport in den Frühstücksraum, auch Menschen mit Demenzerschei-
nungen fühlen sich bei Kerstin Hertzberg gut aufgehoben. Mit viel Ruhe zeigt sie 
die Übungen und geht sehr einfühlsam und individuell auf die Teilnehmer zu, so 
dass sich alle anstrengen und ihren Spaß haben. Kerstins geduldige Arbeit zeigt: 
Fortschritte sind in jedem Alter, auch bei unterschiedlichen Handycaps möglich. Da 
die Teilnehmerzahl bei diesem speziellen Programm nicht höher als 10 sein darf, ist 
es uns seit Kurzem nun möglich, dort insgesamt 3 Gruppen anzubieten. Die Kosten 
werden direkt vom Heim übernommen, was eine weitere Besonderheit darstellt 
und für alle Beteiligten von Vorteil ist.

80. Geburtstag

Der 24.12. war für EVA BULIN ein ganz besonderer Feiertag, denn sie 
feierte ihren runden Geburtstag bestimmt im festlich-weihnachtlichen 
Rahmen. Wir gratulieren nachträglich und wünschen alles Gute, vor 
allem Gesundheit und weiterhin viel Spaß in Renates Gruppe.

Martina und das TSV-Team
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Beckenboden- und Wirbelsäulengymnastik
Kräftigung, Dehnung und Lockerung von Gelenken und Muskulatur sind Inhalte 
des Angebots. Rumpf- und Bauchmuskulatur und der Beckenboden stehen hier im 
Vordergrund. Unter fachkundiger Anleitung von ANGELA TREDER wird die Wir-
belsäule stabilisiert und die Körperwahrnehmung verbessert. Rückengerechtes 
Verhaltenstraining und Entspannungsübungen stärken die physischen Gesund-
heitsressourcen.

Mo 09.50-10.50 Uhr , Senftenberger Ring 40A

Fit für den Alltag!
Ob Rückentrainung, Ausdauer oder Beweglichkeit, SABRINA KOMM hat in ih-
rem Programm (hier nur für Damen) für alles die richtigen Übungen. Rücken- und 
Bauchmuskulatur werden gestärkt und die Stunde wird mit  Entspannungsübungen 
abgerundet, so dass das Angebot ein guter Ausgleich zum stressigen Berufsleben 
und gleichzeitig ein guter Start in die Woche ist.

Mo 19.00-20.00 Uhr, Senftenberger Ring 40A

Mobil durch Bewegung/ Hockergymnastik
Zu alt für Sport - das gibt es nicht! HEIKE WINKLER bietet Sport für jeden…! 
Wer nicht mehr auf die Matte möchte, ist im 1. Kurs richtig und wer einen Hocker 
braucht kann im 2. Kurs wieder Spaß an Sport und Bewegung bekommen. Ge-
dächtnistraining und Sturzprophylaxe runden das Programm ab.

Di 09.00-10.00 oder 11.00-12.00 Uhr, Senftenberger Ring 40A

FitnessGymnastik 50 Plus
Ob Damen, Herren  oder Paare - mit SIMONE HERSANT-SAUER und Musik kann 
hier jeder beweglich und fit bleiben. Viel Abwechslung bieten verschiedene Klein-
geräte. Der Spaß an der Bewegung steht auch hier im Vordergrund.

Di 20.00-21.00 Uhr, Königshorster Straße 8A

Orientalischer Tanz
NAHEMA ELMAS verbindet den Spaß an der Bewegung mit sinnlichem und äs-
thetischem Erleben. Im Unterricht vermittelt sie Grundbewegungen und Kombina-
tionsmöglichkeiten bis hin zu ganzen Choreographien. Platz ist auch für Improvi-
sationen und auch der gesundheitliche Aspekt (besonders für den Rücken) sollte 
motivieren, dieses Angebot einfach mal auszuprobieren.

Mi 18.30-20.00 Uhr, Senftenberger Ring 40A

Fit ins neue Jahr! 
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Fitness & Entspannung
Berufstätigen und/oder Gestressten bietet DANIELA JACHCZYK ein besonderes 
Power-Programm: Die Stärkung  aller Muskelgruppen und die Steigerung der Be-
weglichkeit und Ausdauer stehen im Vordergrund. Zur Entspannung werden unter-
schiedliche Techniken, wie z.B. Fantasiereisen,PMR oder Yogaübungen vermittelt.

Mi 19.00-20.00 Uhr, Schönfließer Straße 12A

Senioren-Fitness
Wer rastet - der rostet! ANGELA TREDER bietet hier angemessene Gymnastik, um 
in jedem Alter fit zu bleiben. Gymnastik mit Ausdauertraining und Kraftaufbau bietet 
alles zur besseren Bewältigung des Alltags, so dosiert, dass auch Sport-Neu- oder 
Wieder-Einsteiger prima zurechtkommen.

Fr 15.00-16.00 Uhr, Schönfließer Straße 12A

Rücken-Yoga
Dieses Übungsprogramm von ANGELA TREDER besteht aus Lockerungs-, Deh-
nungs- und Kräftigungsübungen aus dem Hatha-Yoga, es werden aber keineswegs 
komplizierte Körperhaltungen eingenommen. Durch die Yogastellungen werden 
Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht gebracht. Dynamische Bewegungsab-
läufe (z.B. der Sonnengruß) werden geübt und Meditation oder Entspannung run-
det die Stunde ab.

Fr 16.15-17.15 Uhr, Schönfließer Straße 12A

NEUGIERIG GEWORDEN UND LUST AUF EINE PROBESTUNDE? 
Dann einfach unter 415 68 67 anrufen!



BERLIN ALEXANDERPLATZ
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Das letzte Jahr hat einige Veränderungen gebracht. Wir haben mit Tanja und Sven 
zwei tolle Trainer verloren. Mit Celina eine neue Trainerin auf der Matte dazu be-
kommen. Das Weihnachtsturnier war wieder ein schöner Abschluss des Jahres. 
Diesmal haben wir dazu auch die Jiu Jitsu Kinder mit eingeladen. Zwei Jiukas sind 
der Einladung gefolgt und haben an den Wettkämpfen teilgenommen. Wir freuen 
uns, wenn es beim nächsten Turnier mehr werden. 

Was erwartet uns in diesem Jahr? Im Februar stehen die nächsten Gürtelprü-
fungen an. Alle Prüfl inge sind schon fl eißig am Üben. Weiter so, damit die Prüfung 
für alle zu einem Erfolg wird. Im März werden wir zum ersten Mal ein Sumo-Turnier 
durchführen. Dazu laden wir sowohl die Jiu Jitsu Abteilung unseres Vereines als 
auch den BCB (Budo Club Banzai) ein. Im April soll es dann auf eine Judo-Reise 
nach Lindow gehen. Hier stehen Spiel und Spaß, aber auch eine Menge Judo auf 
dem Plan. 

Wir freuen uns auch darüber, unseren Abteilungsgründer und Trainer Ralph ab und 
an wieder auf der Matte zu sehen. Gerade für die Judokas, die höhere Graduier-
ungen anstreben, ist er eine tolle Hilfe. Ralph wird in Zukunft auch noch öfter für 
den gesamten Verein, z.B. bei unseren Veranstaltungen, das ein oder andere Foto 
von euch machen. 

Zum Abschluss noch eine Bitte: Wie 
ihr sicherlich schon gehört habt, will 
der Verein wachsen, denn wir möchten 
möglichst viele Menschen bewegen. 
Eine tolle Entwicklung, die wir gerne 
unterstützen! Fragt doch einfach mal 
eure Freunde, Schulkameraden oder 
eure Familie, ob nicht einer Lust hat, 
mal bei uns auf der Matte zu stehen. 
Auch können gerne die Mamas und Pa-
pas unserer Judokas am Sonntag mal 
ausprobieren, ob Judo etwas für sie ist. 
Wir freuen uns über jeden, der unsere 
Sportart mal ausprobieren möchte.

Lars Geffke
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Leichtathletik

Wir wünschen allen ein gutes und gesundes neues Jahr!

Es ist mir eine Freude, dass unsere Abteilung stetig wächst. Dank an Faras und 
die Trainer Bruno, Simon und Anton. Neu dabei sind auch Annalena und Elea. Ja, 
auch unser weiblicher Nachwuchs wächst! Ich bin froh und stolz auf alles, was so 
in der Abteilung passiert.

Nun sind wir schon wieder dabei unser Trainingscamp um Pfi ngsten mit den Äl-
teren nach Dresden zu planen. Faras wird sich wieder spannende Traininginhalte 
überlegen und ich werde nach neuen Spielen für die Abendunterhaltung Ausschau 
halten. Bei den Jüngsten gibt es leider noch keinen Bedarf an einem kleinen Trai-
ningscamp.

In diesem Jahr wird die Leichtathletikabteilung wieder die Organisation des Nacht-
laufes übernehmen. Er wird am 26. August 2017 stattfi nden. Mit geänderter Stre-
ckenführung und Start und Ziel an der TSV-Halle im Senftenberger Ring 40A. Und 
ihr wisst ja, ohne Eure Hilfe sind wir aufgeschmissen. Also, schon mal den Termin 
notieren und bitte helfen oder selbst mitmachen!

Ihr werdet in Zukunft wieder regelmäßiger von uns hören bzw. lesen!

Veronika Reichert

Im Dezember hatten wir ein total buntes Weih-
nachtstrainingsprogramm. In der Halle herrschte 
freudige Aktivität. Schon toll, die vielseitigen An-
gebote. Am Rand der Halle durften wir ein Buf-
fett hinstellen und viele fl eißige Hände hatten es 
bestückt. Danke, liebe Eltern, auch für die netten 
Geschenke.



Majoretten
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2016
Anfang Dezember fand unsere Weihnachtsfeier mit 
Kaffe, Kuchen und tollen Darbietungen statt. Die Stern-
chen verzauberten alle mit ihrem Weihnachtstanz 
sowie ersten Stabkünsten. 

2017 
Wir wünschen allen Mitgliedern und ihren Familien noch ein gesundes neues Jahr 
und freuen uns, seit Januar zwei neue Mitglieder in der Abteilungsleitung begrü-
ßen zu können. Neben der wiedergewählten Abteilungsleiterin Hannelore Selent, 
übernimmt Gabi Dos Santos die Aufgabe der Kassenwartin und Steffi  Skuza die 
Öffentlichkeitsarbeit. Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen 
ihnen viel Erfolg.

Beim alljährlichen Tanzprojekt der Ellef-Ringnes-Grundschule überraschten unsere 
Magic Stars auch hier die Zuschauer mit dem neuen Leuchtstabtanz.

Für das Jahr 2017 ist bereits einiges geplant. Wir sind gespannt und freuen uns 
darauf.

Alice Engel

Die Silver Stars zeigten Neues mit den Pom-
pons und bei den Magic Stars zog der neue 
Schwarzlicht-Tanz alle Blicke auf sich. 

Alle neuen Tänze kamen bei den Eltern und 
Familien sehr gut an und wurden mit lautem 
Applaus belohnt. 

Als Überraschung für die Mädchen und deren 
Familien traten auch die Trainerinnen Dana und 
Alice auf. 
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Milchzahnathleten
26

Ich selbst bin seit meiner Kindheit Mitglied im TSV. Begonnen habe ich meine sport-
liche Vita mit Eltern-Kind-Turnen, also ganz ähnlich wie eure Kinder. Dann ging es 
hauptsächlich mit Ballett und Turnen weiter. Hier habe ich dann mit 12 Jahren 
angefangen bei den Kleinen zu helfen und mit 14 meine „Gruppenhelfer-Lizenz“ 
erworben. Mit 17,5 Jahren durfte ich meine erste Gruppe selbstständig und eigen-
verantwortlich übernehmen (Eltern-Kind-Turnen). Es folgten viele weitere Gruppen 
im Kinder- und Jugendbereich. Aus einer dieser Gruppen wurde dann das „Turn-
tanzteam“ – welches sich mehr und mehr entwickelte, bis daraus 2010 die Abtei-
lung CHEERLEADING wurde – die ich seit der Gründung leite. Auch hauptberufl ich 
habe ich immer mit Kinder gearbeitet. Nach meiner Ausbildung und dem Studium 
zur Dipl.- Physiotherapeutin habe ich in einer Einrichtung für Kinder mit und ohne 
Handicaps gearbeitet. Dort betreute ich viele besondere Kinder.

In den Gruppen der Milchzahnathleten bleiben die vielen schönen Rituale beste-
hen und werden hoffentlich durch Neue sinnvoll ergänzt. Auch einiges Neues wird 
es geben, zum Beispiel ab sofort Baby- und Krabbelgruppen für die Jüngsten:
Mini-Krabbler (0-6 Monate), Midi-Krabbler (6-12 Monate), Maxi-Krabbler (12-18 
Monate). Mehr Informationen dazu fi ndet ihr auf der Website des TSV.

Auch die „Milchzahnathleten & Friends“-Veranstaltungen planen wir schon für das 
Jahr 2017. Das nächste große Event für uns wird die gemeinsame Faschingsparty 
am Rosenmontag, 27.02.2017 von 17:00-18:30 Uhr in der Thomas-Mann-Ober-
schule sein. Mehr Infos bekommt ihr von den Übungsleitern in den Hallen.

Bei Fragen erreicht ihr mich per E-Mail: orgel@tsv-berlin-wittenau.de oder 
telefonisch donnerstags in der Geschäftsstelle (09:30-12:00Uhr) unter 415 68 67.  

Catrin Orgel 

Hallo liebe Milchzahnathleten und Eltern,

Ich möchte mich gerne auf diesem Weg vorstellen. Ich 
bin Catrin Orgel und habe am 01.01.2017 die Leitung 
der Milchzahnathleten übernommen. Von Florian wurde 
ich gut eingearbeitet und vom Übungsleiterteam herzlich 
empfangen. Ich freue mich sehr auf die Zusammenar-
beit mit diesem Team und hoffe, es mit meinen Ideen und 
meiner Erfahrung bereichern zu können.

Zu meiner Person: Ich bin verheiratet und Mama von drei 
wundervollen Kindern (7 Jahre, 6 Jahre und 1 Jahr alt).
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Liebe Sportfreunde,

wir von den „Wheels in Motion“ wünschen allen Mitgliedern und Freunden ein 
erfolgreiches, spannendes und fröhliches Jahr 2017!!! Auch in diesem Jahr tanzen 
wir wieder jeden Mittwoch von 18.15 bis 19.45 Uhr in der Apostel-Johannes-
Kirchengemeinde, Dannenwalder Weg 167, I. Etage (mit Fahrstuhl), 13439 
Berlin-Märkisches Viertel. Wir würden uns sehr freuen, wenn ihr aus den anderen 
Gruppen als neugierige Schnuppergäste mal bei uns hereinschaut, auch gerne 
eure Freunde mitbringt, um zuzuschauen oder sogar um zu probieren mit uns zu 
tanzen. Damit ihr bei kurzfristigen Ausfälle nicht vor verschlossenen Türen steht, 
meldet euch einfach kurz bei

Kerstin Schmidt (Trainerin), 0151/ 72918515 oder
Karin Dähn (Tänzerin), 404 56 00, 0179/6385483

Karin Dähn



Schwimmen
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Vereinsmeisterschaften am 4. Dezember 2016
Am Sonntag, dem 04.12.2016 um 15.30 Uhr trafen sich unsere Schwimmerinnen 
und Schwimmer wieder zum internen Vergleich bei den Vereinsmeisterschaften, 
bzw. dem Weihnachtsschwimmen. Wer wird mit einer Urkunde, einer Medaille oder 
sogar mit einem Pokal nach Hause gehen? Spannende Wettkämpfe haben uns 
erwartet. Und als kleine Einlage gab es noch das „Kettenschwimmen“ (als Paar 
an den Füßen gegriffen, mussten 50m geschwommen werden) und es ging doch 
besser als erwartet.

Ebenso alljährlich auch das Anfängerschwimmen unserer ganz Kleinen, die mit 
25m erste Wettkampferfahrungen sammeln konnten.Und für die 100m Lagenstre-
cke gab es je einen „Lagen-Wanderpokal“ an die beste Schwimmerin und den be-
sten Schwimmer.

Nach der Siegerehrung bekamen wir im MV-Bad auch noch hohen Besuch...der 
Weihnachtsmann schaute vorbei und verteilte an alle Kinder die Geschenke.

Wer noch einmal wissen möchte, welche Zeiten geschwommen wurden, kann dies 
im Protokoll im Internet nachlesen.

Termine 2017
27.02.2017 Fasching Schwimmen MV-Bad
26.03.2017 Kinderschwimmfest in Misburg
06.05.2017 Fahrradtour
13.05.2017 29. Sprint- u. Staffeltag
09.06- 11.06. Luthers Hochzeit in Wittenberg
08.07.2017 Trainerfahrt
09.09.2017 Drachenbootrennen
15.09.-17.09. Fahrt nach Misburg mit den Kindern und 40 Jahre Freundschaft
20.10.2017 Mitgliederversammlung Schwimmen
03.12.2017 Vereinsmeisterschaft
09.12.2017 Weihnachtsfeier Schwimmen
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Tauchen

Allen, die es in diesem Jahr noch nicht in die Halle geschafft haben, möchte ich 
zum Anfang noch ein gesundes und taucherisch ereignisreiches Jahr wünschen.
Nicht ganz unerwartet ist bei der letzten Mitgliederversammlung die alte Abtei-
lungsleitung bestätigt und unverändert wiedergewählt worden…

Als erste konstituierende Sitzung der Abteilungsleitung, um eventuelle Aktivitäten 
für das kommende Jahr zu planen, könnte man das inzwischen übliche Angrillen 
am ersten Tag des Jahres bezeichnen ;-)

 

Zum Schluss möchten wir uns noch beim Gib e.v. für die Spende bedanken, die 
uns kurz vor Jahresende durch Bruni übergeben wurde.

Sobald es wieder was „Aufregendes“ gibt, werde ich berichten…

Martin Baeker
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Seniorenstützpunkt Bewegung

Schon im Frühjahr machten Brigitte Pommerenke und ich uns Gedanken über die 
Veranstaltungen für das 2. Halbjahr 2016, da die Recherchen einige Zeit in An-
spruch nehmen und die Flyer vor den Sommerferien fertig sein müssen. Im Sep-
tember boten wir eine Dampferfahrt an, die sich mit 100 Teilnehmern als ein echtes 
Highlight herausstellte.

Im November führte Holger Hackmann 
wieder viele Interessierte durch das 
Museum für Naturkunde, auch hinter 
die Kulissen. Hierfür noch einmal un-
seren herzlichsten Dank.

Am 9. Dezember luden wir zum gemüt-
lichen Beisammensein im Advent mit 
weihnachtlichen Geschichten ein. Zum 
Vorlesen bot sich unser 1. Vorsitzender 
Johann Müller-Albrecht an. Der Nach-
mittag war ein voller Erfolg. Johann 
überraschte uns mit einer Mischung 
aus besinnlichen und lustigen Stücken, 
die er auch hervorragend vorlas.

Astrid Paeke



Für alle Mitglieder des Vereins 65+!

Astrid und Brigitte haben sich auch für 2017 wieder interessante Freizeitaktivi-
täten für euch ausgedacht. Zum Staunen, zum Lernen, gegen Langeweile und 
zum Knüpfen von Kontakten zu Gleichgesinnten. Hier der Flyer für das 1. Halbjahr 
2017. Wichtig ist, dass ihr euch schnell anmeldet, denn es gibt oft nur eine be-
grenzte Teilnehmerzahl.
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Tennis
                                                  Auf ins neue Jahr!

Aber soweit hin bis zur Sommersaison ist es nicht mehr. Bereits im April geht es 
los. Der wichtigste Termin ist wie immer der Platzaufbau. Am

Samstag, dem 01. April, ab 10 Uhr

werden wir unsere Plätze in der Königshorster Straße wieder für die Sommersai-
son in Schwung bringen. Sollte das Wetter an dem Tag nicht mitspielen, weichen 
wir auf Sonntag, den 02. April aus. Wie immer ist jede helfende Hand gefragt, um 
die Plätze wieder in Betrieb nehmen zu können. Als erstes werden Teile des alten 
Sandes abgefegt, damit der Platz gewalzt werden kann. Anschließend wird der 
neue Sand aufgebracht und eingefegt. Danach können die Netze auf den Plätzen 
und die Blenden entlang der Zäune angebracht werden. Erfahrungsgemäß besteht 
hier gleich die beste Chance, seine Arbeitsstunden für das Jahr 2017 zu einem 
guten Stück abzuarbeiten. Und manch einer von uns hat ja auch noch etwas aus 
dem vorigen Jahr nachzuholen.

Wir haben es ja schon einmal an 
dieser Stelle geschrieben – so 
schön es im Winter in der Halle ist, 
so können wir es in der Regel doch 
kaum erwarten, dass es endlich 
wieder ins Freie geht und die Som-
mersaison beginnt. Manch einer von 
uns kann es allerdings nicht abwar-
ten und fängt etwas zu früh mit der 
Freiluftsaison an. Und statt Tennis-
bällen müssen dann Schneebälle 
herhalten …

„Schneeballtennis geht auch!“

Cardio Tennis – komplettes Workout auf dem Tennisplatz
Ab der kommenden Sommersaison bieten wir bei uns, unabhängig vom norma-
len Training, Cardio Tennis als Ersatz für das eintönige Fitnessstudio an. Es geht 
darum, den traditionellen Tennissport so zu verändern, dass intensive Workouts 
mit dem Spaß des Tennisspiels kombiniert werden. Das Resultat ist ein effektives 
Herz-Kreislauf-Training, das den Körper in Form bringt, jede Menge Kalorien ver-
brennt und gleichzeitig die Tenniskünste verbessert. Cardio Tennis wird in größeren 
Gruppen gespielt, man motiviert sich gegenseitig und die musikalische Begleitung 
sorgt nochmal für den extra Kick. Ganz egal ob blutiger Anfänger oder Tennisprofi , 
ob jung oder alt, Cardio Tennis ist für alle, die spielerisch mit dem Tennisschläger in 
der Hand fi t werden und sich sportlich weiterentwickeln wollen.
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Für alle Interessierten wird es Ende April eine Schnupperveranstaltung auf unserer 
Anlage geben. Hier sind nicht nur unsere Tennisspieler gerne gesehen, sondern 
auch z.B. die Eltern unserer Spieler, die schon immer mal mit dem Tennisspiel ge-
liebäugelt haben oder sich einfach nur ein bisschen fit halten wollen und natürlich 
auch sehr gerne die Mitglieder aller anderen Abteilungen unseres Vereins!

Frischzellen-Kur für Miha 2000
Nun werdet ihr fragen: „Wer ist Miha und was ist das für eine Frischzellen-Kur?“ Zur 
Aufklärung: Miha ist unsere in die Tage gekommene Ballwurfmaschine, bei der es 
einiger Reparaturen und Optimierungen bedarf. Zum Beispiel die Ballwurffolge und 
die Richtungseinstellung. Neben einer gründlichen Reinigung werden einige Teile 
ausgetauscht sowie nötige Einstellungen vorgenommen. Zu einem reibungslosen 
Betrieb gehören natürlich auch neue Bälle, die wir dafür extra anschaffen werden.
Als letztes Schmankerl wollen wir der Miha 2000 eine Fernbedienung verpassen, 
damit jeder Spieler sie auch allein und mit einem gewissen Komfort nutzen kann. 
Mit dieser Maßnahme werden wir die Möglichkeiten sowohl für das Einzel- als auch 
für das Gruppentraining verbessern. Miha wird zum Saisonstart auf Nutzer warten. 
Nach den Arbeiten an der Ballmaschine steht Uwe zur Einweisung zur Verfügung. 
Terminkalender – bitte vormerken!

01.04.2017 (u. evtl. 02.04.)  Platzaufbereitung 
18.04.2017                    Trainingsbeginn
29.04.2017                    Eröffnungsturnier 
ab 01.05.2017                     Start TVBB Spiele 
04.06.2017                           Schleifchen-Turnier 
ab 03.07.2017            Klubmeisterschaften
15.07.2017                           Eltern-Kind-Turnier
07.-11.08.2017                    Tennis-Camp I
28.08.– 01.09.2017       Tennis-Camp II
06.10.2017                    Beginn der Hallensaison
12.11.2017                    voraussichtlicher Abbau und Schließung der Anlage

  

Termine - Bitte sofort in euren Kalender übertragen

Für die neue Saison haben wir wieder in allen Altersklassen Mannschaften beim 
Verband gemeldet, einige davon, wie im vergangenen Jahr, im Verbund mit dem 
Internationalen Tennis Club (ITC). Unser Sportwart Bernd freut sich sehr über die 
Unterstützung durch unsere Jugendsportwarte, David Wojahn und Niklas Lampe.

Ralf Schwarz 
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Tischtennis

Hallo liebe Tischtennisfreunde!

Ich hoffe, ihr seid alle gut und gesund ins neue Jahr 
gerutscht. Ende letzten Jahres gab es eine Neuigkeit 
aus unserer Abteilung zu vermelden: Wir haben einen 
neuen Jugendvereinsmeister – David Kulik! Herz-
lichen Glückwunsch!

Am 17. Dezember 2016 fanden die Jugendvereins-
meisterschaften unserer Abteilung in der Einzelkon-
kurrenz statt. Die im Vergleich zu den Vorjahren etwas 
geringere Anzahl an Teilnehmern hat der Stimmung 
und Qualität des Turniers keinen Abbruch getan und 
so haben 14 unserer „Stars von Morgen“ um den Titel 
und tolle Preise gekämpft.

Vielen Dank an unsere Mitglieder und Familien für die zahlreichen Spenden in 
Form von Essbarem! Das umfangreiche Buffet hat dazu beigetragen, dass jeder 
bis zum Ende Vollgas geben konnte und wir viele sehenswerte Ballwechsel be-
staunen konnten. Gespielt wurde in zwei Gruppen à 7 Personen, aus denen dann 
jeweils die vier besten ins Viertelfi nale gekommen sind. Für die anderen ging es 
dann noch in der Trostrunde weiter. So kamen alle in den Genuss möglichst vieler 
Partien dieser geilen Sportart. 
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Nachdem unsere A-Schüler zur Rückrunde in die 3. Liga aufgestiegen sind (in der 
Jugend finden Auf- und Abstiege halbjährig statt), konnten sie einen perfekten Auf-
takt feiern und ihr erstes Spiel in der neuen Liga mit 8:6 gewinnen. Super Leistung!

Im Herrenbereich war Halbzeit und die Bilanz konnte zu diesem Zeitpunkt positiv 
gezogen werden. Während die 1. Herrenmannschaft – entgegen der eben erst 
ausgesprochenen Behauptung – auf einem Abstiegsplatz steht, sieht es bei der 2. 
schon sehr viel besser aus. Sie standen nach der Hinrunde mit deutlichem Abstand 
an der Spitze der 1.Kreisklasse und der Aufstieg zur neuen Saison ist extrem re-
alistisch. Auch in der 3. Mannschaft läuft es rund. Nach der Hälfte der Spiele sind 
sie sehr gut platziert auf dem 2. Tabellenplatz, für die Rückrunde ist also noch alles 
möglich. Und auch die 4. Mannschaft ist theoretisch noch oben dran, sie belegen 
zur Halbzeit den 3. Rang mit möglicher Entwicklung in jede Richtung. Insgesamt 
also doch ein sehr guter Abschluss des Jahres 2016!

Christopher Przydatek

Am Ende des Turniertages standen sich Julius und David gegenüber, beide fester 
Bestandteil unserer A-Schüler-Mannschaft. Unter den gespannten Blicken ihrer 
Trainingspartner und vieler Familienmitglieder konnte David mit 3:0 siegen. Somit 
hat sich Julius einen sehr guten 2. Platz erkämpft und der neue Jugendvereinsmei-
ster heißt David! Als bester B-Schüler (unter 12 Jahre) wurde Seweryn Wittstock 
ausgezeichnet, der insgesamt den 5. Platz bei den Jugendvereinsmeisterschaften 
belegt hat. Herzlichen Glückwunsch, das waren super Kämpfe von euch allen! Und 
wer weiß, mit dem richtigen Trainingsfleiß wird es bei den nächsten Jugendvereins-
meisterschaften bestimmt die ein oder andere Überraschung geben und hoffentlich 
noch mehr spannende und hochkarätige Ballwechsel! Aber bis dahin habt ihr noch 
fast ein Jahr Zeit!
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Stolzer Nachwuchs - Unterstützung für die Übungsleiter

Es lag eine anstrengende erste Herbstferienwoche hinter uns und wir (Saskia und 
ich) freuen uns, euch mitteilen zu können, dass alle gemeldeten Lehrgangsteil-
nehmer ihre Prüfung zum Gruppenhelfer bestanden haben. Wir gratulieren ganz 
herzlich:

Charlin Soleil, Aimee Dettke, Loana Behling, Djamila Shetty, Antonia Wilde, Ya-
semin Tunc, Cora Gowitzke,  Justine Wilke, Linda Wikowski, Marie Kürth, Anna 
Steinberg, Lara Müller, Eda Akdemir, Leon Bierwagen, Miriam Irmak, Alina Bektas 
und Emielie Schönlebe

zur bestandenen Helferprüfung und wünschen euch allzeit viel Spaß und Erfolg in 
euren Hallen.

Saskia und Marcus Golziow

Neuwahlen in der Turnabteilung

Bei den Wahlen der ordentlichen Mitgliederversammlung der Turnabteilung am 
08. November 2016 gab es Veränderungen in der Abteilungsleitung. Sabine 
Gowitzke und Marco Tobias sind nicht mehr angetreten und es wurden neu ge-
wählt:

Sportwartin: Janina Reisert
Kinder- und Jugendwart: Sarah Kedziora & Clemens Gowitzke

Wir danken Bine und Marco für die jahrelange und erfolgreiche Arbeit in der Turn-
abteilung und wünschen Ihnen für ihre Zukunft alles Gute. Beide sind weiterhin als 
Übungsleiter in den Hallen aktiv. Janina, Sarah und Clemens wünschen wir viel 
Schwung für neue Aufgaben.
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Pokalwettkämpfe der Turnerinnen
Eine Woche nach den Vereinsmeisterschaften fanden die Jahrgangsbesten Wett-
kämpfe des Berliner Turn-und Freizeitsport- Bundes in der Leistungsstufe LK 3 und 
LK 4 statt. 

In der LK 3 holten unsere Turnerinnen 6 Pokale!
Jg. 2006: Pauline Lehmann
Jg. 2004: Carolina Beckmann
Jg. 2001: Linda Wichmann, Justine Wilke
Jg. 2000: Cora Gowitzke
Frauen:  Ivonne Sommer

In der LK 4 holte Lilli-Rose Ipoumb im Jg. 2008 einen Pokal! Für unsere jüngsten 
Turnerinnen im Jahrgang 2009 war es der 1. Einzelwettkampf in der Kür. Sie haben 
das sehr gut gemeistert und Erfahrungen gesammelt.

Vereinsmeisterschaften 2016
Ende November fanden unsere Vereinsmei-
sterschaften in der schönen Sporthalle der 
Romain-Rolland Oberschule statt. Die Eltern, 
Großeltern und Freunde freuten sich über die 
tollen Leistungen der Kinder/Jugendlichen 
und Elisabeth, die alleine bei den Erwachse-
nen am Start war. Von 9.00-19.00 Uhr turnten 
ca. 135 Turnerinnen und Turner an den Gerä-
ten in drei Durchgängen. Dabei bekam der 1. 
jeder Altersklasse einen Pokal, Mädchen und 
Jungen wurden getrennt gewertet. 35 Pokale 
wurden verteilt! Vielen Dank an alle Helfer, 
Kampfrichter, Übungsleiter und Eltern, die le-
ckere Kuchen gebacken haben. 
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Berliner Mannschaftsmeisterschaft männlich
Pokalwettkampf Einzel
Am 27.11.2016 fanden die Mannschaftsmeisterschaf-
ten gepaart mit einem Pokal-Einzel-Wettkampf statt. Von 
unseren sechs Mannschaftsturnern nahmen fünf Turner 
auch an der Einzelwertung teil.Leonhard Wenning gewann 
den Jahrgang 06/07 mit starken 60,30 Punkten, dicht ge-
folgt von seinen Vereinskameraden Ole-Finn Rostin und 
Ludwig Seilkopf. Julian Haug wurde in einem turnerisch 
sehr starken Feld Vizemeister des Jahrgangs 04/05. Linus 
Koryszczuk turnte nach nur einem ½ Jahr Trai-
ning seinen ersten Sechskampf und wurde 6. 
Die Mannschaft belegte mit Verstärkung von 
Julian Kücken an Sprung und Ringen einen hervorra-
genden 2. Platz gegen die weitaus älteren Turner der 
TSG-Steglitz.

Oben: Linus Koryszczuk,Julian Kücken,Ole-Finn Rostin
Unten: Julian Haug,Leonhard Wenning,Ludwig Seilkopf,
Trainerin Astrid

UNTERER 
RÜCKEN

OBERSCHENKEL

WADEWADE

SO WIE  MEIN WILLE

MEIN KÖRPER IST STARK

MEHR KRAFT FÜR 
EIN AKTIVES LEBEN

Vereinbaren Sie jetzt Ihr 
kostenloses Einführungs-
training: kieser-training.de/
testen 

10x in Berlin und Potsdam

Berlin-Reinickendorf
Kieser Training GmbH
Holzhauser Straße 140d
Telefon (030) 417 189 17
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Turnschuhdisco 2017 
Am Freitag, dem 20. Januar fand für Kinder ab 8 Jahren eine Turnschuhdisco im 
Mehrzweckraum der Peter-Witte-Grundschule statt. 

Die rund 60 Kinder und 7 Betreuer hatten viel Spaß bei Luftballontanz, Polonaise, 
Stopptanz und Limbo. Die Musikauswahl war eine bunte Mischung aus Kinderlie-
dern, Partyhits und den aktuellen Charts, so dass für jeden etwas dabei war. Mit 
Nebelmaschine, Lichtanlage und DJ verwandelten wir den Mehrzweckraum in eine 
richtige Disco. 

Im nächsten Jahr wollen wir das auf jeden Fall wiederholen. Vielen Dank an dieser 
Stelle nochmal an alle Helfer. 

Marcus Golziow

Termine

25.02.2017          Night of Sports im Maritim Hotel (Sportlerball)
Februar                Ligastart der Turnerinnen & Turner
03.-10.06.2017    Internationales Deutsches Turnfest in Berlin
21.01.2018          Feuerwerk der Turnkunst - Kartenbestellung ab sofort 
                14.00 Uhr = 18,- €,   19.00 Uhr = 16,- €
 

Brigitta Sandow
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Internationales Deutsches Turnfest 2017
99 Aktive der Turnabteilung sind am 06.06.17 bei der 
Stadiongala dabei! Die Proben der einzelnen Gruppen-
bilder sind schon in vollem Gange, für den großen und 
unvergesslichen Auftritt im Berliner Olympiastadion.

Das Motto dieses Turnfestes lautet: Wie bunt ist das denn!

An folgenden 4 Bildern nehmen unsere Turnabteilungsmitglieder teil:

Thema 1: „Ewige Baustelle Berlin“ - Akrobatik-Bild
Thema 2: „Shopping-Mode-Fashion“ - Kreativ-Bild
Thema 4: „Berliner Luft“ - Gymnastik mit Heliumballons
Thema 6: „Wie bunt sind wir denn?!“ - Kinderbild mit bunten Tüchern

Die Großprobe deutschlandweit findet am Sonntag, dem 07.05.2017 für die The-
men 1 & 4 in Neu Isenburg bei Frankfurt statt. Wir werden gemeinsam mit einem 
Reisebus fahren. Genauere Informationen bekommt ihr Anfang März, Thema 2 
findet dort am Samstag, dem 06.05.2017 statt. Für Montag, den 08.05.2017 sowie 
für die Turnfestwoche vom 03.– 10.06.2017 bekommt ihr auf Wunsch eine Beschei-
nigung zur Schulbefreiung oder für Sonderurlaub. In Berlin haben die Schüler-/
innen Pfingstferien!

Die Generalprobe für alle Teilnehmer ist am Montag, 05.06.2017 ab 19.00 Uhr. Die 
weiteren Termine für eure Proben teilen euch eure Übungsleiter mit.

Es können kostenpflichtige Karten für Veranstaltungen/Wettkämpfe auf den Listen 
in den Turnhallen bei euren Übungsleitern bis spätestens zum 01.03.2017 bestellt 
werden. Die Eröffnungsfeier findet am 03.06.2017 um 20.00 Uhr am Brandenbur-
ger Tor statt. Um 18.00 Uhr findet vorher der Festzug mit unserer TSV-Fahne statt.
Mit den Jugendlichen möchten wir auf die TUJU- Party am 04.06.2017 und mit 
unseren Erwachsenen auf die Revival-Party am 07.06.2017 tanzen gehen (Som-
mergarten / Messe).

Alle Turnfestteilnehmer zahlen einen Turnfestbeitrag und müssen angemeldet sein.

Kosten:  Erwachsene  49,- €/ 43,- €        Jugendliche 12-17 Jahre   21,- €
  Kinder 7-11 Jahre    5,- €           Kinder 0-5 Jahre          frei

Es gibt auch Tageskarten zu kaufen. Wer an Mitmachangeboten z.B. Handstand- 
TÜV, Tanzen, Spiele, Wanderungen, Fitnesstest usw. teilnimmt, erhält einen PIN. 
Wettkämpfe, Fortbildungen, Stadtrallye, Dampferfahrten, Turnfestlauf, „Fit im 
Team 40+“ sind ebenfalls kostenpflichtig zu buchen. Bitte schaut euch gemeinsam 
die Ausschreibungen an und meldet euch bis 01.03.2017 an. Anfang März wird es 
einen Informationsabend geben.
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Werdet Schulhelfer beim Turnfest!
Der Aufruf richtet sich an alle Abteilungen mit ihren  

TSV Berlin-Wittenau Mitgliedern, Eltern und Freunden.
Wir suchen Helfer für die Schulbetreuung in der Turnfestwoche für die Chamisso- 
Grundschule, Bettina von Arnim Oberschule und den Campus Hannah Höch.

Wir brauchen Deine tatkräftige Unterstützung! 

Alle Schulhelfer bekommen Folgendes geschenkt:

- T- Shirt
- ÖPNV- Ticket für die gesamte Turnfestzeit 3. – 10.6.2017
- Teilnahme an der Volunteer-Party
- Freien Eintritt zur Stadiongala

Bei Interesse bitte umgehend den unteren Abschnitt in der Geschäftsstelle oder 
bei euren Übungsleitern auf den Hallen abgeben. Sonderurlaub ist möglich. Bei 
Rückfragen steht euch Elke Duda unter 415 68 67 zur Verfügung.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Internationales Deutsches Turnfest vom 03.–10.Juni 2017 - Ich bin dabei! 

•  06:00 – 09.00 Uhr Frühstücksdienst oder
•  06.00 – 14.00 Uhr Tagesaufsicht I oder
•  14.00 – 22.00 Uhr Tagesaufsicht II oder
• Schulverantwortlicher (Koordination/ Ablaufplanung)

An folgenden Tagen stehe ich zur Verfügung:_____________________________

Einsatzzeiten bitte mit angeben _______________________________________

Name__________________________   Vorname__________________________

Email_____________________________________________________________

Tel./ Handynummer:_________________________________________________
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Das DOSB-Sportabzeichen gehört in diesem Jahr mir!
Was haltet ihr von einem aktiven Nachmittag auf dem Sportplatz mit anschlie-
ßendem Grillen auf unserem Vereinsgelände mit eurer gesamten Abteilung? Da 
können Tischtennisspieler ihre Koordination beim Seilspringen testen und Taucher 
ihre Ausdauer beim 1000m Lauf checken. Cheerleader üben sich im Steinwurf und 
Tennisspieler messen ihre Schnelligkeit. Kondition kann man in jeder Sportart ge-
brauchen. Vier Disziplinen und ein Schwimmnachweis sind schon das ganze Ge-
heimnis zum Erwerb des Sportabzeichens. Das schafft ihr doch alle!

Also lieber TSV´ler, ob du 6 oder über 90 Jahre alt bist, du  bist eingeladen es zu 
probieren.

An folgenden Terminen sind Lothar und Edeltraud für euch auf dem Sportplatz:

25.04., 30.05., 27.06., 25.07., 29.08. und 26.09.2017, jeweils der letzte Dienstag 
im Monat. 

Die große Frage ist noch, ob das Stadion Finsterwalder Straße rechtzeitig zum 
Saisonstart fertig wird!?! Dann fi ndest du die beiden dort an den vorher genannten 
Terminen jeweils von 17:00-18:30 Uhr. Falls nicht, fragt bitte unbedingt noch einmal 
bei uns nach. Kommt die ganze Abteilung? Dann ruft uns in jedem Fall vorher an, 
damit wir einen Sondertermin bzw. Verstärkung organisieren können.

Wir hätten so gerne mal 500 Sportabzeichen im TSV. Auf die Plätze….fertig…..los!

Lothar Kubig und Elke Duda 

 

 



Geschäftsstelle
Senftenberger Ring 53
13435 Berlin
Tel.: 030 / 415 68 67
Fax: 030 / 415 71 68
E-Mail: info@tsv-berlin-wittenau.de

Geschäftszeiten:
Di, Mi, Do  8:30 - 12:00 Uhr
Mi            16:00 - 18:00 Uhr
in den Ferien: nur Mi  9:00 - 18:00 Uhr

Vorstand
Johann Müller-Albrecht
1. Vorsitzender
mueller-albrecht@tsv-berlin-wittenau.de

Hans-Joachim Möbes 
Ressort: Verwaltung und Finanzen
moebes@tsv-berlin-wittenau.de

Lars Geffke 
Ressort: Sport
geffke@tsv-berlin-wittenau.de

Bankverbindung: 
Berliner Volksbank 
IBAN: DE79 1009 0000 7363 5600 02
BIC:    BEVODEBB

Mehr Infos zum Verein und zu den Abteilungen, Termine und Aktuelles unter

www.tsv-berlin-witt enau.de
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TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.
„Die Fitmacher“
Senftenberger Ring 53
13435 Berlin

Bei Adressänderung:
Bitte diesen Abschnitt mit Änderung an den Verein senden.

WIR leisten mehr als Sport.....
wir bewegen Menschen,
wir organisieren Erlebnisse,
wir schaffen Verbindungen,
wir vermitteln Werte,
wir integrieren und inkludieren,
wir kooperieren und koordinieren,
wir engagieren uns, 
wir packen an,
wir sind immer dabei,
wir wachsen und entwickeln uns weiter,

für den Standort, die Menschen und die Werte -
wir quatschen nicht, wir machen!

Wer WIR sind? 

WIR sind der TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.


