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Olympische und Paralympische Spiele in Deutschland

Das noch einmal mitzuerleben, wenn moglich mitzugestalten, mitanzupacken oder an der
Planung beteiligt zu sein, ware ein Traum, der sich jetzt erfiillen kdnnte. Der DOSB, mit gro-
Rer Unterstlitzung des LSB Berlin, planen eine Bewerbung fiir 2036 oder 2040. Schnell ge-
rechnet.... Das konnte eng mit den Treppen im Olympiastadion fir mich werden, aber
grundsatzlich machbar. Wenn dazu das aktuelle Konzept der Nachhaltigkeit, Nutzung von
vorhandenen Infrastrukturen und damit Verteilung der Spiele auf viele Stadte in Deutsch-
land ohne Exklusivitdt, zieht, konnte dies mit demewussten Umgang mit der Jahreszahl 36

ein wunderbares Erlebnis werden.

Fiir uns erfillt sich aktuell auch ein Traum, viel kleiner als der Traum von den Olympischen
Spielen, aber fir die Vereinsentwicklung von unschatzbarem Wert. Wir haben heute die
Schlissel gemal unserem Schliisselvertrag fir die nagelneue Sporthalle der Markischen
Grundschule erhalten. Viele von euch diirfen kiinftig dort trainieren. Christian und Stepha-
nie, euch Beiden an dieser Stelle mal ein dickes Dankeschon, fir eure Arbeit, eure Geduld,
den vielen internen Diskussionen und eurem Durchhaltevermégen und dem festen Glau-
ben daran, dass ihr das hinbekommt. Das Dankeschdn geht auch an alle Gruppen, die ihre
Trainingszeiten verandern und den neuen Ort als Trainingsstatte annehmen. Ich glaube ihr
werdet es nicht bereuen. Leider gibt es keine Parkplatze, aber vielleicht ist das auch ein
Grund kiinftig mit dem Fahrrad zum Sport zu fahren.

Es scheint noch ein wenig friih, aber ich wiinschen euch schon mal eine wunderbare Ad-
ventszeit, ein ruhiges und gesegnetes Weihnachtsfest und einen groRartigen Start ins neue
Jahr 2024.

Elke Duda

Vorstand

Die Geschiftsstelle ist vom 18.12.2023 bis zum 05.01.2024 geschlossen. Alle Abrechnun-
gen: Honorarabrechnungen (bitte das komplette Jahr bis zu diesem Zeitpunkt abrechnen),
Auslagenerstattungen, Ehrenamtspauschalen und Co. missen bitte bis zum 15.12. einge-
reicht sein.



Damit beschaftigen wir uns gerade

Entwicklung unseres Vereinsgeldndes (das wird sicher auch ein Dauerbrenner)
Eintragung der Satzung und damit Giiltigkeit der neuen, beschlossenen Ordnungen
Umsetzung des neuen Projektes , Fit im Quartier” fir die ndchsten 3 Jahre

Start des Projektes ,,FuBball in der Rollbergsiedlung”

Beantragung der Forderungen fur 2024

HP2024

Planung der Delegiertenversammlung am 05.12.2023 im Face Wilhelmsruher Damm
Diverse Abrechnungen von Férderprogrammen

Umzug in die neue Sporthalle

Vorbereitung der Sport im Park Saison 2024

Personelle Verdanderungen im Gesundheitssport

Einfihrung zweier Teams in der Geschaftsstelle

Team 1 Sport: Leitung Stephanie mit Kerstin und Christian

Team 2 Verwaltung: Leitung Elke mit Daniela und Melina

Das Training in der Markischen Grundschule kann
endlich starten.




Einladung zur Delegiertenversammlung

Liebe Delegierte, liebe Vereinsmitglieder,

wir laden euch fristgerecht zur TSV Delegiertenversammlung am 05.12.2023 um
18:00 Uhr im
Face-Familienzentrum im Wilhelmsruher Damm 159, 13439 Berlin ein.

Tagesordnung der Delegiertenversammlung

1. BegriBung und Feststellung der satzungsgemaRen Einladung
2. Festlegung der Tagesordnung

3. Bericht des Aufsichtsrats

4. Bericht des Vorstandes

5. Vorlage und Erlduterung des Jahresabschlusses 2022

6. Bericht der Kassenpriferinnen

7. Beschluss Uber die Entlastung des Vorstandes

8. Vorlage, Erlauterung und Beschluss des Haushaltsplans 2024
9. Bericht des Ehrenausschusses

10. Benennung eines Wahlleiters / einer Wahlleiterin

11. Wahl des Ehrenausschusses

12. Wabhl der Kassenpriifer / Kassenpruferinnen

13. Verschiedenes

Eine Delegiertenlbersicht eurer Abteilung kann vom Abteilungsleiter*in in der Ge-
schaftsstelle angefordert werden.

Berlin, 05.10.2023

TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.
Aussichtsratsvorsitzender
Hans-Joachim Mdbes



Unser Ehrenmitglied Ingrid Kleemann ist am 04.10.2023
verstorben.

Ingrid war nicht nur Gberall dabei, sondern immer mittendrin. Ingrid ist vom Kinderturnen,
den sie jahrelang und liebevoll als Trainerin begleitet hat, direkt zur Frauengymnastik ge-
wechselt und hatte auch hier sofort die Verantwortung fiir Sportgruppen tibernommen.
Uberhaupt hat Ingrid nicht lange geredet, sondern einfach angepackt und mitgemacht!
Kleine Andeutungen wie: ,Ingrid wir starten im nachsten Jahr wieder die Fahrradrallye”
flihrten dazu, dass der Termin in ihrem Kalender stand und wir vorher nur noch Details
klarten, dass Ingrid dabei war, darauf konnten sich alle im Verein verlassen.

Ingrid, was Du alles fur uns gemanagt, geregelt und gearbeitet hast und mit wieviel Ruhe
Du die Herausforderungen betrachtest hast, wird uns immer in Erinnerung bleiben. Wir
sind Dir unendlich dankbar und werden Dich im Herzen behalten.

Elke




Nach der Fahrrad Rallye ist vor der Fahrrad Rallye

Am 30.4.2023 fand die grofie Fahrrad Rallye statt. Rund 600 Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen und einer aus allen Néhten brechenden Alten Fasanerie war die Grofse Fahrrad-Rallye
2023 der Beweis, dass ,,Bewegung” an so einem sonnenverwéhnten Friihlingstag die Herzen
Offnet. Die gute Stimmung, die (iberaus freundlichen, ja liebevollen Helfer und Helferinnen
waren die Seele der Veranstaltung. Mit einem fantastischen Biihnenprogramm mit vielen
Darbietungen aus unseren Sportvereinen wurde der Tag abgerundet. Wer das einmal erle-
ben méchte, sollte im néichsten Jahr dabei sein. Und die Planung fiir 2024 haben schon an-
gefangen. Im kommenden Jahr wird auch der VfL Tegel wieder dabei sein. Sichert euch
schon mal den neuen Termin: Sonntag, 5.5.2024. Wir freuen uns, wenn viele von euch da-
bei sein kénnen.

Impressionen der Fahrrad Rallye 2023



Badminton

Schleifchenturnier Badminton 2023

Auch in diesem Jahr haben wir in der Badminton-Abteilung am 13. Mai unser traditionelles
Schleifchenturnier ausgetragen. Erfreulicherweise konnten wir Sportler vom Freizeit-Verein
Reinickendorf und auch vom VfL Tegel fiir unser Turnier begeistern. Mit 24 gemeldeten
Spielerinnen und Spielern hatten wir sehr gute Voraussetzungen um alle Felder immer gut
und gleichzeitig zu bespielen. In dieser Turnierform werden Doppel gespielt, dessen Paa-
rungen fiir jede Runde derart zugeordnet wurden, dass jeder Spieler gleich viele Spiele ab-
solviert. Insgesamt wurden 9 Runden a 10 Minuten gespielt.

Leider stellte sich kurz vor Turnierbeginn heraus, dass uns drei Mitspieler aus verschiede-
nen Grinden ,abhanden” gekommen waren. Das sorgte bei unserem Turnierleiter, Martin,
fiir einige SchweilRperlen auf der Stirn. Da der Turnierplan so ausgearbeitet ist, dass sich
keine Paarungen wiederholen, musste alles neu ausgerechnet werden.




Badminton
Schleifchenturnier Badminton 2023

Die Teilnehmenden treten zwar als Einzelkdmp-
fende an, missen jedoch in ihren Paarungen
Teamgeist beweisen, um das gegnerische Team
mit Schnelligkeit, Kraft und Taktik auszuspielen.
Fiir jedes gewonnene Spiel erhielten die Teil-
nehmenden einen Blumenstecker mit
Schmetterlingsmotiv fir ihre vor Spielbeginn
zugeordneten Erdbeerpflanze. Insgesamt hatte
jeder also bis zu neun Schmetterlinge sammeln
kénnen. Unser fleiRigster Sammler war diesmal
Uwe, der sich als Bester von unserer Geschen-
keauswahl zuerst etwas aussuchen durfte. Na-
tirlich ging niemand leer aus und alle Teilneh-
menden hatten zum Schluss ein Geschenk in
den Handen.

In den Spielpausen konnte sich jeder an dem
liebevoll zusammengestellten Buffet bedienen
und damit wieder seine Kréfte starken und
auftanken. Im Laufe des Nachmittags fanden
sich zahlreiche Zuschauer und Familienmitglie-
der ein, die die Aktiven anspornten und unter-
stitzten. Nach erfolgter Siegerehrung griffen
viele fleiBige Hande zu, um die Halle wieder in
einen sauberen Zustand zu versetzen.

Der erfolgreiche und spalSige Samstagnach-
mittag fand anschlieBend bei einem gemeinsa-
men Abendessen im Restaurant mit schénen
Gesprachen einen spaten gelungenen Ab-
schluss.

Wir gratulieren allen Teilnehmenden zu ihren
Leistungen und freuen uns bereits auf das
nachste Jahr. Wenn es wieder heif3t: Schleif-
chenturnier 2024 beim Badminton im TSV Ber-
lin-Wittenau!

Einladung zur ordentlichen Mitglieder-
versammlung der Abteilung Badminton

Termin: Fr, 10. November 2023

Ort: Sporthalle der BvA Il Senftenberger Ring 41
Beginn: 19.00 Uhr

Tagesordnung:

1. BegruBung und Feststellung der satzungs-
gemaRen Einladung

2.  Bestatigung der Tagesordnung
3.  Berichte des Abteilungs-Vorstands
4, Entlastung des Abteilungs-Vorstands

5.  Neuwahl der Mitglieder des Abteilungs-
Vorstands

6. Neuwahl der Delegierten

7. Bestatigung der Jugendwarte
8. Anpassung der Beitrage

9. Verschiedenes

Die Eltern unserer minderjahrigen Mitglieder
sind als Gaste herzlich willkommen.

-Christina Schmidt



Cheerleading
DCB Cheerleader - Saisonriickblick und Ehrungen

Die Saison 2022/23 war dulRerst aufregend aber auch herausfordernd fir unsere Cheerlea-
der, war es doch die erste komplette Meisterschaftssaison seit Corona und mit (je nach
Team) bis zu 6 Meisterschaften eine der langsten.

Aber es hat sich gelohnt: bei fast allen Meisterschaften konnten sich unsere Teams in den
vorderen Rangen platzieren (darunter 4x 1. Platz), sich fir Folge Wettkdmpfe qualifizieren,
im nationalen aber auch internationalen Umfeld (ECC Bottrop) behaupten und sogar den
Berliner Landesmeistertitel und Vizemeistertitel holen sowie mehrere Hit Zero Routines
zeigen.

Gleichzeitig sind das erste Mal wieder Dancer unserer Abteilung auf Meisterschaften ge-
startet, konnten sich fir die Deutsche Meisterschaft qualifizieren und hier ebenfalls u.a.
einen Vizetitel holen.

Aber auch abseits der Wettkampfflachen ist viel passiert: unsere Teams waren im Herbst
im Trainingscamp in Trappenkamp, es gab Sideline-Unterstiitzung bei den Grizzlies, tolle
Auftritte — u.a. beim Schollenfest Umzug und beim Gluxritter HallenfuRball-Turnier —und
ganz neue Teams (DCB Sparkles) starteten in den Meisterschaftsbetrieb.

Besonders hervorzuheben ist auch unser sehr erfolgreiches Casting, das am 17.06.2023
stattfand und uns ganz viele tolle und talentierte Neuzugénge beschert hat. Unsere Wett-
kampfteams sind aktuell voll und bestens fiir die kommende Saison geristet

-wir nehmen aber gern Anfragen flir unsere Warteliste entgegen. Bei Interesse schickt uns
eine E-Mail an: cheer@tsv-berlin-wittenau.de




Cheerleading

DCB Cheerleader — Saisonriickblick und Ehrungen

Den Saisonabschluss perfekt machten am 30.06.2023 dann die Ehrungen unserer Seniors
sowie unserer Coaches. Zuerst wurden unsere DCB Famous von der Reinickendorfer Be-
zirksbirgermeisterin und dem Bezirksstadtrat fir Bildung, Sport, Kultur und Facility Ma-
nagement als amtierende Berliner Landesmeister mit einer Bronzemedaille feierlich ge-
ehrt, bevor es dann abends fiir unsere Coaches Catrin, Coco, Finnja und Marlene zur Eh-
renamtsehrung des Landessportbundes ging, wo sie die ,,Sport Jugend Gratia“ in Gold, Sil-
ber bzw. Bronze fir ihre Verdienste in der Jugend-Sportarbeit entgegennehmen dirften.

Nun verabschieden wir unsere Cheer-
leader in die Sommerferien (welche
wie immer auch einige Ferien-Cheer-
Angebote beinhalten) und freuen uns
auf eine tolle Saison 2023/24.

-Sarah Berger



Bei den Int. Offenen Landesmeisterschaften Sachsen-Anhalts in WeilRenfels war das TSV-
Degen-Team mit 12 Fechter*innen am Start und die Hélfte kam mit einer Medaille zuriick.

Fir die U15 und Senioren ging es um wichtige Ranglistenpunkte, flir die anderen war es
"just for fun". Umso mehr freuten sich Roya Eskandani (Sen.) und Johannes Beckmann
(U20) nach spannenden Finalkdmpfen Gber Gold, Karin Gerner (Vet.), Kim Nguyen (U20)
und Sebastian Singh Sud (U15) Gber Silber und Alex Lépez Gerner (U15) tiber Bronze!

Bei den Berliner Meisterschaften der U13 im Marz konnten die jungen TSV Nachwuchs-
fechter*Innen dann im reinen Berliner Vergleich zeigen, was sie konnen. Laura Singh Sud
und Gabriel Orgel sicherten sich souverdn im Degenfechten die Titel der Berliner Meis-
terin/ des Berliner Meisters. Ein toller Erfolg! Im Florett wurde Gabriel zudem 6.! Jim Dette
und Leon Kirichenko-Sauerbrey wurden 8. und 9.
Einen Videobericht findet man unter:

https://www.hauptstadtsport.tv/berliner-
meisterschaften-u13/

Von Ende April bis Anfang Juni standen im Fechten
die Deutschen Meisterschaften der verschiedenen
Altersklassen an Turnierorten in ganz Deutschland
an. Auch vom TSV Berlin-Wittenau waren wieder
mehrere Fechter*Innen qualifiziert mit dabei und
manche auch sehr erfolgreich!

Den Anfang machten die Veteranen Mitte April in
Regensburg. Hier traten fiir den TSV Berlin-
Wittenau im Degen Thomas Hochsmann (AK40) und
Karsten Vandieken (AK50) an. Beide absolvierten
gute Vorrunden und konnten sich im anschlieRen-

wo sie ihren Gegnern zwar unterlagen, aber sich je-
weils Uber die Silbermedaille freuen konnten. Beide
sind damit Deutsche Vize-Meister!!



https://www.hauptstadtsport.tv/berliner-meisterschaften-u13/
https://www.hauptstadtsport.tv/berliner-meisterschaften-u13/

Zu den erfolgreichen Sportler*Innen zahlt auch das Herrendegen-Team der Senio-
ren, welches in der Besetzung Thomas Hochsmann, Marco Morik, Christopher
Prohl und Karsten Vandieken in Leverkusen einen groRartigen 5.Platz belegte!
Nach einem Eingangssieg iber den MTV Miinchen, mussten sie sich nur im Vier-
telfinale den mit Bundeskadern besetzten spateren Vize-Meistern vom TSV Bayer
Leverkusen geschlagen geben. Die Platzierungsgefechte gegen Heidenheim und
Leipzig konnte man aber fiir sich entscheiden!

B e s e Fe e

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN

DAMEN- und HERREN-
DEGEN

{"¢Deutscher
{ Fechter-Bund

eeeeeeeee




Sebastian Singh Sud erkdampfte im sich Herrende-
gen der U15 in Waldkirch den 7.Platz! Nach
durchwachsener Vorrunde kampfte er sich sou-
veran von KO- zu KO-Gefecht und unterlag erst
im Viertelfinale!

Auch Laura Singh Sud hatte bei ihren Deutschen
Meisterschaften im Damendegen der U13 in
Elmshorn einen guten Turniertag erwischt. Nach
Vor- und Zwischenrunde als 24. platziert, erreich-
te auch sie nach nervenstarken KO-Gefechten
das Viertelfinale, das sie gegen die spatere Deut-
sche Meisterin bestritt (und unterlag). Am Ende
stand hier ebenso ein toller 7. Platz zu Buche!

Ein grandioser Erfolg flir Sebastian und Laura!!!

Der jlingste TSV-Starter bei den diesjdhrigen DM,
Gabriel Orgel U13 (Jg. 2011), war gleich in beiden
Waffen qualifiziert. Er konnte sich dabei sowohl
im Degen in EImshorn als auch zuvor im Florett in
Winsen unter den TOP 32 platzieren. Ein toller
Doppel-Erfolg fiir Gabriel, der viele seiner Kon-
kurrenten aus seinem eigenen Jahrgang 2011
(dem jungeren der beiden Jg. 2010/2011 der
jahrgangsubergreifenden U13) hinter sich lieR!
Dazu konnte er noch jeweils Platz 6 mit dem Ber-
liner Team in den Mannschaftswettbewerben er-
reichen!



Fir die U11 war die Berliner Meisterschaft der finale
Saisonhohepunkt. 4 TSVler gingen hier an den Start
und absolvierten ihren ersten Wettkampf Gberhaupt,
da sie erst kurz zuvor ihre Turnierreifeprifung erfolg-
reich abgelegt hatten! Niklas Blicke und Felix Reimer
errangen dabei beide gleich die Bronzemedaille mit
dem Florett! Im Anschluss traten die beiden auch
noch mit dem Degen an. Niklas holte sich dabei auch
noch die Goldmedaille und den Meistertitel im De-
gen! Felix wurde hier 5.

Abseits der Meisterschaften gab es auch weitere Turniersiege fiir die TSVler: Marco Morik
gewann das "Schwert des Rduber Klemens" beim Turnier in Pritzwalk! Gabriel Orgel siegte
beim "Steglitzer Baren" im Herrendegen U13! Joy Frigewski und Christopher Prohl lande-
ten als bestes Florett-/Degen-Team beim traditionellen Hansel&Gretel-Turnier des BFC



Sommer - Sonne - Fechten - auf Usedom!

In der ersten Woche der Sommerferien ging es dann fur 16 TSVler inkl. ihrer Trainer wieder
ins Trainingslager nach Zinnowitz. Vor Ort wurde dann wie immer gemeinsam mit der
Gruppe von Trainerin Friederike Janshen (Bergedorf/Liibeck) trainiert: drinnen - drauRen,
Sportplatz - Halle - Strand, Morgenlauf - Athletiktraining - Beinarbeit - Partneriibungen -
Einzellektionen, Kurse in Kampfrichterkunde - Materialreparatur - Einfilhrungen in die
"Fremdwaffe" und natirlich Fechten, Fechten, Fechten! Insgesamt waren (iber 80 Fech-
ter*Innen aus mehr als 10 Vereinen vor Ort und verbrachten eine sportintensive und scho-
ne gemeinsane Woche auf Usedom. Fiir Spiele, Strandbesuche und Grillabend gab es na-
tirlich ebenso Zeit. Und auch die liblichen Fechtturniere zum Abschluss wurden wieder er-
folgreich bestritten. Das Baderturnier im Marathon-Modus war zumindest im Degen fest in
TSV-Hand: Julin Dobrawa siegte vor Lukas Mielke und Johannes Beckmann. Beim 3-Waffen-
Turnier landeten Paul Andritzki und Phil Waszak auf den Pldtzen 2. und 3.! Im Wettbewerb
der U15 und janger wurden Alex Lopez Gerner und Gabriel Orgel 3. und 4.!

Abgeschlossen wurde die tolle Woche wieder mit dem gemeinsamen Gang zur 6rtlichen
Eisdiele! Es bleibt die Vorfreude auf den Sommer 2024!




Saisonstart bei den Berlin Open 2023

Mittlerweile zum 10. Mal startete die Berliner Fechtsaison nach der Sommerpause mit den
Berlin Open, den Int. Offenen Berliner Meisterschaften der Senioren, am 9./10. September
2023, ausgerichtet vom Berliner Fechterbund unter Mithilfe der Berliner Fechtvereine.
Auch die TSV-Fechter*innen waren mit dabei und erwischten einen guten Saisonstart. Im
Einzel wurden 4 TOP16-Platzierungen erreicht (Damendegen: Kim Nguyen, Herrendegen:
Marco Morik, Thomas Hochsmann, Christopher Prohl). Joy Frigewski (Damenflorett) und
Karsten Vandieken (Herrendegen) erreichten bei starker, auch internationaler, Konkurrenz
aus Italien, Frankreich und den Niederlanden sogar das Viertelfinale!

Im Teamwettbewerb unterlag das Herrendegen-Team im Halbfinale den Niederlandern
knapp mit 42:45 Treffern, holte sich aber im Anschluss im kleinen aber spannenden Finale
gegen das Fechtzentrum Berlin die Bronzeplatzierung!

Im Rahmen der Berlin Open wurden auch wieder die neu berufenen Berliner Kaderfech-
ter*Innen fir ihre Vorsaisonleistungen ausgezeichnet! Vom TSV sind dies Joy Frigewski
(Florett, DFB Nachwuchskader U17/NK2), Kim Nguyen (Degen Landeskader U20) und Se-
bastian Singh Sud (Degen Landeskader U15).

Herzlichen Gliickwunsch an alle zu den tollen Saisonleistungen und viel Erfolg bei den an-
stehenden sportlichen Herausforderungen!

Christopher Prohl




Gesundheitssport

Tanz- und Bewegungsspapf fiir jeden

Wenn du ein vielseitiges und umfassendes Training zu motivierender Musik suchst, dann
bist du bei diesem Angebot genau richtig.

Tanzen bzw. KARAMBA Move ist Musik, Freude, Fitness, und Entspannung... Raus aus dem
Kopf - Rein in den Kérper. Das Angebot vereint Gymnastik und Rhythmus zur Musik, die
Euch gefillt. Der Einstieg ist jederzeit méglich.

Am Montag kénnt ihr mit Ulla von 17:00 — 18:15 Uhr in der Mdérkischen Grundschule
(Dannenwalder Weg 161) tanzen und am Donnerstag um 19:00 Uhr tanzt Stephan mit euch
in der Schule am Park (Eichborndamm 276). Wer Lust hat das Angebot mal auszuprobieren
kann gern ein kostenloses und unverbindliches Probetraining absolvieren. Wir freuen uns
auf euch! - Stephanie Panzig

,Es ist
schén zu sehen, wie in den letzten Monaten die Rollstuhltanzgruppe sich entwickelt hat.
Sie ist sogar um drei neuen Mitgliedern gewachsen. Die anderen Mitténzer haben freudig
und geduldig mit ihnen zusammen die ersten paar Tdnze geliibt. Natiirlich hatte aber Kers-
tin auch fiir die alten Hasen einen neuen Tanz mit einstudiert. Wir haben uns zum ersten
Mal an den Line Dance herangewagt. Anfangs wiirde mit sehr langsamer Musik gelibt,
damit das ganze am Rad und den Drehungen klappt. Fiir die Ohren war die sehr langsame
Musik manch mal auch eine qual. Mit der Zeit hatte aber jeder den Bogen raus gehabt.
Fiir das Herbstfest denn hat Kerstin mit uns eine tolle Show einstudiert. Was wir dann
freudig dann auch présentieren konnten. Es war auch schén zu sehen wie gut und schnell
unseren neuen es umsetzen konnten und ihren Spaf daran hatten.

Jetzt freuen wir uns auf die neuen Ideen die Kerstin vom Lehrgang -Kerstin Schmidt



Gesundheitssport

Aus ,,Zen-Meditation” wird ,,Meditation und BogenschieRen”

Zum Ende des Jahres miissen wir leider unseren langjdhrigen Ubungsleiter und Zen-
Priester, Alexander ShinlinSei Heinig, verabschieden. Vielen Dank, dass Du uns viele Jah-
re im TSV in der Meditation, dem BogenschieRen und allen Lebensfragen, die durch den
Blick auf uns selbst ergeben haben, mit so viel Hingabe, Geduld und Herzenswarme be-
gleitet hast. Du hast uns allen sehr weiter geholfen auf dem Weg zu uns selbst und uns
immer wieder an unsere innewohnende Starke und Fréhlichkeit erinnert! Danke fiir das
Vorleben und immer wieder Sichtbarmachen eines liebevollen und giitigen Umgangs mit
Allem, was uns umgibt.

Ab Januar 2024 wird die Gruppe von Marion Sperling lbernommen. Sie {ibt sich seit un-
gefahr 4 Jahren in der Zen-Gruppe von ShinlJinSei, nimmt regelmaRig an Meditationswo-
chenenden teil und ist selbst Meditationslehrerin fiir Kinder und Erwachsene sowie seit
September 2023 auch Lehrerin flr Intuitives BogenschieRen.

Auch wenn es einige kleinere Veranderungen geben wird, werden wir auch mit Marion
weiterhin hauptséachlich in Stille meditieren, uns nach wie vor dem BogenschieRen als
korperliche Meditationsform widmen und uns natirlich auch weiterhin lber Lebensfra-
gen austauschen, die uns auf unserem Weg begegnen.

Jeder, der Interesse hat, ist herzlich eingeladen, bei uns vorbeizuschauen, reinzuschnup-
pern und sich einzulassen.

-Marion Sperling



Jiu-Jitsu kommt aus dem alten Japan - als waffenloses Selbstverteidigungssystem der Sa-
murai kam es immer zum Einsatz, wenn mal kein Schwert zu Hand war. Das ist schon, mag
man meinen - aber wie passt das in unsere aktuelle Gesellschaft?

Sehr, sehr gut, meinen wir. Schon damals war es wichtig, ein sehr effektives Selbstverteidi-
gungssystem zu beherrschen, das flexibel auf alle Anforderungen anpassbar war und mit
dem man mit wenig Krafteinsatz sehr viel Wirkung erzielen konnte. Einen Gegner mit ei-
nem Schwert in der Hand bekdmpft man einfach anders, als einen Elitetrupp in schwerer
Rustung Mann gegen Mann.

Heute ist unser Jiu-Jitsu sowohl eine Kampfsportart als auch ein Lebensweg - eine so ge-
nannte Do-Kampfkunst, die Traditionen mit vielen modernen Einfliissen vereint. Wir trai-
nieren mit viel Spafl den gesamten Korper und Geist und lernen dabei unseren eigenen,
aber auch den Korper eines moglichen Gegners besser kennen. Jiu-Jitsu heiRt Gbersetzt
"die sanfte Kunst" und das merkt man. Wir begegnen Angriffen nicht mit der gleichen Har-
te und Kraft, sondern lernen geschickt die Wucht und Kraft des Gegners gegen ihn selbst zu
richten. Dabei nutzen wir viele Elemente aus dem Karate, Judo und Aikido.

Judo ist ein fester Bestandteil des Jiu-Jitsu. Als eigenstandige Sportart, die aus dem Jiu-Jitsu
entwickelt wurde, hat Judo aber etwas andere Ziele. Beim Jiu-Jitsu stehen Selbstverteidi-
gung und mentale Entwicklung im Vordergrund, bei Judo ist es eher der sportliche Wett-
kampf, der uns antreibt. Das Kraftemessen mit anderen und die standige Suche danach, im-
mer geschickter im Umgang mit dem Partner zu werden. Dazu wurden bei der Entwicklung
des Judo bewusst gefahrliche Tritt- und Schlagtechniken und Dinge die im Eifer des Ge-
fechts groRen Schaden anrichten kdnnten weggelassen. Die Judo-Werte, die wir leben, die
Traditionen und die Entwicklung von Kérper und Geist, machen Judo zu etwas ganz Beson-
derem.

Also sportliches Angebot ergdanzen sich somit Jiu-Jitsu und Judo im TSV Berlin-Wittenau
perfekt. Zur Zeit bieten wir Jiu-Jitsu fur die ganze Familie und Judo fir Kinder bis etwa 12
Jahren an.

Unsere nachste, grolRe Gurtelprifung ist fir den 16.12.2023 geplant. Die lblichen Vorpri-
fungen werden wir in den Trainings etwa vier Wochen davor durchfiihren. Wir wiinschen
allen Priiflingen gutes Gelingen und viel Erfolg bei den Vorbereitungen.

Unsere nachste Abteilungsmitgliederversammlung findet am 21.10.2023 in der Halle 40a

um 19Uhr statt - save the date! -Robert Sperling



Leichtathletik

Die U10 Gruppe wird groRer und groRer.
Zum Glick gibt es mit Carola seit Mitte
September eine zuverldssige Hilfe und
auch immer wieder unterstiitzenden Han-
de von den Eltern.

Am 02.09. haben Alexander, Maryem, Finja
und Joshua am 3-Kampf auf dem Platz des
Sportforums teilgenommen. Zwei zweite
Platze, ein dritter und ein vierter Platz wa-
ren tolle Ergebnisse.

Aufregend war unsere Teilnahme am
Zehlendorfer KILA-Cup am 16.09. Erst-
mals war das Team der ,jungen Witties”
dabei. Sie haben gute Leistungen ge-
bracht und wurden 8. von 16 Teams.
| Die ,Witties”, schon wettkampferprobt,
. wurden 4. von 17 Teams. Besonderes
eindrucksvoll war wieder die Pendel-
Hindernisstaffel, hier waren sie erneut
die Besten.

Veronika ist stolz auf euch - danke fiir
euren Einsatz.

Fur alle gab es am Ende eine Medaille.
Danach wurde noch gefeiert, beim TSV
Herbstfest.

Bei sehr heiRen 30°C fanden im September die Berliner Meisterschaften statt
und unsere Sportler der U12 und U14 waren mit Faras und Wiebke am Start.

Dabei gab es viele Platzierungen in den Finalen und personliche Bestzeiten.

Besonders das gezielte Hochsprungtraining der letzten Wochen zahlte sich aus
und wurde mit Medaillen belohnt.

Jeweils Platz 1. fir Merveilles (W11) und Anna-Lena (W10), 2.Platz fiir Leonie
(W11) und 3.Platz fir Yuna (W10).

Anna-Lena konnte zusatzlich den 3. Platz Glber 50m Sprint erringen.



Leichtathletik

Auch fir die Starter der U14 gab es Medaillen.

Nele (W13) gewinnt im Weitsprung mit neuer personlicher Bestleistung von
5,15m, auBerdem erkampft sie sich den 2. Platz im Hochsprung.

Silber gab es fir Naima (W12) im Sprint Gber 75m und fir Kounandi (M12)
im Weitsprung.

Bronze holten Yago (M13) und Vincent (M12) jeweils Gber 60m Hiirden.

Seit April diesen Jahres sind wir auch wieder als Erwachsenengruppe bei der Leichtathle-
tik aktiv.

Wiebke trainiert jeden Samstag vormittags mit uns die verschiedenen Disziplinen.

Dabei geht es hauptsachlich um Freude an der Bewegung und sich neben dem Alltag re-
gelméRig fit zu halten. Auch der Ehrgeiz wird gepackt, wenn es darum geht die Zeiten
und Werte fiir das Sportabzeichen zu verbessern.

Als Team wollen wir bald auch wieder kleinere Wettkampfe in Angriff nehmen, vor allem
werden wir bei Laufevents dabei sein.

Die Gruppe ist noch am wachsen und nimmt noch sportinteressierte Erwachsene auf.
Bitte bei Interesse kurz Kontakt aufnehmen und zum Probetraining vorbeikommen.



Leichtathletik

Bald endet die Freiluftsaison und wir wechseln zum Training in die Sporthalle der Marki-
schen Grundschule.

Aber vorher wird nochmal alles gegeben. Unsere ganze Abteilung trifft sich im Stadion
zum Saisonabschluss am 30.September, um das Sportabzeichen abzulegen und dann ge-
meinsam am Buffet zu schlemmen.

J. Arndt-Hoffmann



Majoretten

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung

der Abteilung Majoretten

am Samstag, dem 18. November 2023 um 13.15 Uhr
in der Peter Witte Grundschule ( Turnhalle ), Rathauspromenade75, 13437 Berlin

Tagesordnung:

1. BegriBung und Feststellung der satzungsgemafen Einladung
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Bericht der Trainerinnen
4. Entlastung der Abteilungsleitung
5.Wahl der Abteilungsleitung
stellvertr. Abteilungsleitung
6. Wahl der Delegierten und Ersatzdelegierten
7. Wahl des(r) Kassenwart(in)
8. Wahl des(r) Pressewart(in)

9. Verschiedenes

Hannelore Selent

Abteilungsleiterin

Hinweis: Stimmberechtigt sind laut Satzung alle Mitglieder (passiv und aktiv ),die das
16.Lebensjahr vollendet haben ( bei Finanzen das 18. Lebensjahr ).

Eltern sind fiur ihre minderjahrigen Kinder nicht stimmberechtigt, uns aber als Gaste sehr
willkommen.
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Das Sommerspecial der MZA ging vom 08.-24.08.2023. Jeden Dienstag und Donnerstag
konnten sich alle Mitglieder der MZA auf unserem Vereins-

Geldnde in der Konigshorsterstrafle 11b, 13435 B, treffen und von 16—18 Uhr gemeinsam
spielen, toben und erkunden.

Bei geeignetem Wetter haben wir uns mit Planschbecken und Rasensprenger abgekihlt.
Im Schnitt waren die Tage mit 10 — 15 Kindern besucht. Wir hoffen, dass im nachsten Jahr
mehr euch dabei sein kénnen.

Als Zusatz Angebot besuchten die Milchzahnathleten am 15.8. die Jugendverkehrsschule.
Hier konnten wir Verkehrsregeln und Fahrsicherheit auf echten Straen mit echten Schil-
dern trainieren.

Eure nachste Chance dabei zu sein ist am 01.11.2023.
Kinder ab 3 Jahren kénnen dabei sein.
lhr braucht nur Feste Schuhe und euren Helm.

Meldet euch unter mza@tsv-berlin-wittenau.de

-Jessica Moll / Melina Zander
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Veranstaltungen 2023

Dieses Jahr haben wir noch drei Veranstaltungen fiir euch:
01.11. 15-17 Uhr Jugendverkehrsschule Senftenberger Ring 25a

11.11. 16 — 18 Uhr Laternenfest auf dem Vereinsgeldande

Wir laufen zusammen mit euren Laternen eine kleine Runde um das
Gelande und singen ein paar St. Martin Lieder, diese erhaltet ihr per
Mail zum Uben. Dann finden wir uns auf dem Vereinsgelande wieder
ein und genieRen ein Heikgetriank und machen Marshmallows und/
oder Stockbrot tiber einem Feuer. Zwischendurch wird euch Jessi
noch die St. Martin Geschichte vorlesen.

09.12. 10— 12 Uhr Weihnachtsfeier in der Halle der Markischen GS

turnt euch durch einen Weihnachtliche Bewegungslandschaft, macht
Fotos mit Witti und wer weil3, vielleicht hat der Weihnachtsmann ja
das ein oder andere Geschenk liegen lassen.

Wir freuen uns auf euch!

Trainer-Helfersuche

Um das Training moglichst regelmaRig und oh-
ne Ausfalle anbieten zu kdnnen, sind wir stan-
dig auf der Suche nach neuen Trainern oder
Helfern, die in den Stunden unterstiitzen.

Bei weiteren Fragen oder Interesse meldet
euch unter mza@tsv-berlin-wittenau.de.

Helfer konnen Jugendliche ab 14 Jahren wer-
den.



Schwimmen

Spree-Athener Wasserspiele am 26. Marz 2023

Die Schwimmabteilung des TV Waidmannslust feierte ihr 50 jahriges Jubilaum am
Sonntag, den 26. Marz, im Schwimmbad Markisches Viertel. Nachdem die Traditi-
on der Spree-Athener-Wasserspiele tber 19 Jahre lang geruht hatte, wurden sie
nun wieder zum Leben erweckt.

Auch wir vom TSV Berlin-Wittenau waren natirlich mit dabei! 12 Schwimmerinnen
und Schwimmer nahmen am Wettkampf ,,Spree-Athener Wasserspiele* teil. Er
bestand aus verschiedenen Disziplinen wie Streckentauchen, Kopfweitsprung,
Schrauben- oder Walzertaktschwimmen, Badewanne oder Wassertreten. Auch
Wasserballe und Schwimmbretter kamen zum Einsatz.

Alle Teilnehmenden Wittenauer haben die Disziplinen erfolgreich durchgefihrt
und sind mit einer kleinen Medaille glicklich nach Hause gegangen.

Niklas

AR, |




Es war
noch vor Sonnenaufgang, da trafen sich Eltern, Betreuer und Schwimmkinder auf
einem Supermarktparkplatz in Reinickendorf. Ein Tagesausflug zu einem Wett-
kampf in Hannover stand im Terminkalender!

Nach einer zweieinhalb Stunden dauernden Fahrt sind wir in Hannover-Misburg
angekommen und wurden durch unsere freundschaftlich verbundene Schwimm-
abteilung der SG Misburg herzlich begrif3t. Ruckzuck mussten dann auch schon
die ersten Schwimmerinnen ins Wasser und ihr Bestes geben. Zwischen den L&u-
fen fand sich auch etwas Zeit, um tolle Fotos im professionellen Sprungbecken
des Stadionbads zu machen — sehr zur Freude unserer Schwimmerinnen und
Schwimmer.

Knappe 7 Stunden spater stand dann fest: alle Kinder haben sich tapfer im Wett-
kampf geschlagen und sind tolle Zeiten geschwommen! Unsere erfolgreichste
Schwimmerin war Milena: Sie errang 4x den zweiten Platz. Jannis erreichte eben-
falls zweimal Platz 2 sowie einmal Platz 4. Allen Teilnehmenden gratulieren wir
herzlich zu den groRartigen Leistungen!

Unsere Schwimmerinnen und Schwimmer sind erfolgreich mit Medaillen nach
Hause gekommen. Auf den Rickweg wurden alle noch nach Hause gebracht. Es
war ein langer und anstrengender Tag. Er hat allen aber auch sehr viel Spal} be-
reitet.

Fine, Tobi



Traditionell trafen wir uns an der Schwimmhalle des MV um 10 Uhr. Die Sonne
schien und so hatten wir schon frohe Stimmung ehe wir uns auf den Weg mit dem
Ziel Picknick im Pankower Blrgerpark machten. Caren fuhr voran und wir folgten
ihr zunachst zum Wilhelmsruher Damm, um danach auf dem Grenzweg am Blu-
menmarkt abzubiegen.

Unser erster Abstecher lag in Wilhelmsruh auf dem Gelande von ehemals Berg-
mann-Borsig, jetzt STADLER, dem Waggonbauer fur Zlge u.a. fur S und U-Bahn
in Berlin. Blackbox Music und das Uberbetriebliche ABB-Ausbildungszentrum ha-
ben hier auch ihren Sitz. Peter erzahlte zur Vorgeschichte dieses Gelandes, auf
dem Dampfturbinen und weitere schwere Kraftwerkskomponenten hergestellt wur-
den — vieles zur Geschichte des Areals. Wir fuhren weiter durch Wilhelmsruh mit
dem nachsten Ziel Ehrenmal Schénholz. Hier wurde zur historischen Geschichte
aus unterschiedlicher Sicht zwischen den ,Westlern® und den ,Ostlern® diskutiert.
Die Schonholzer Heide bot uns ihr herrlich frisches Griin an Baumen und Strau-
chern, ehe wir am Schloss Niederschénhausen ankamen. Der Schlosspark zeigt
sich im wunderbaren Griin mit vielen Blumenrabatten und wirklich alten Baumen,
weitlaufige Rasenflachen, alles sehr gepflegt zur Freude der vielen Besucher im
Park.

Unser Endziel war der Burgerpark gelegen an der PANKE. Fur Nicht-Radfahrer
hatten wir uns gegen 12.30 Uhr dort am ROSENGARTEN verabredet. Auf dem
schoénen Rasen breiteten wir die Decken aus und legten den mitgebrachten Provi-
ant aus. Wir genossen das Ambiente, das reichhaltige Buffet und die Umgebung
des Parks.

Nachdem fast alles aufgefuttert war, machten wir uns auf den Heimweg zurtick
Richtung Markisches Viertel. Auch wenn dieses Mal kein Anbaden stattfinden
konnte, fuhren wir gutgelaunt heimwarts mit der Erkenntnis: In der Gruppe macht
es Spald zu radeln und man lernt viele neue Dinge.

Euer Team Carmen und Dagmar

Stadtbad
Markisches Viertel




Auch in diesen Sommerferien und wahrend der Schlie3zeit des MV-Bades, konn-
ten wir Trainingszeiten im Sommerbad Olympiastadion anbieten. Und wie immer
freuen sich unsere Masters darauf, wieder unter freiem Himmel zu trainieren.
Dass nicht immer das Wetter alles zum Besten gibt, ist klar. Und so kostet es
manchmal schon Uberwindung kiihl und bei Wind ins noch kiihlere Wasser zu
springen. Aber der Spal} triumphiert und so traf man sich jeden Mittwoch in den
Ferien aufs Neue.

Vielen Dank fur den Einsatz jedes Jahr, die Trainingsbahnen zu beantragen, keine
Selbstverstandlichkeit, und so freuen wir uns schon auf den Sommer 2024 und fir
das nachste Erlebnis der ganz eigenen Art.

Carsten

Liebe Irmgard, lieber Wolfgang,

so ungewdhnlich es ist, einen persdnlich
adressierten Brief im TSV Echo lesen zu
kénnen, so aulRergewdhnlich ist und war
" euer bisheriges Engagement in der
Schwimmabteilung. Von Beginn an — ab
=% Ende der 70er Jahre - brachtet ihr

= Schwung in den Verein: bereits 1979
wurde euer Sohn Andreas auf gleich funf
Strecken Berliner Jahrgangsmeister.

Seitdem gibt es kaum einen Schwimmwettkampf unter TSV Beteiligung, an dem ihr
nicht liebevoll mithelfend und, lieber Wolfgang, auch lautstark anwesend wart. Und
vermutlich gibt es in Berlin keinen Wettkampfrichter mehr, der noch nicht eines von
Irmgards leckeren Brotchen wahrend eines Sprint- und Staffeltags verkostet hat.
Auch als Sportwart war Wolfgang lange Zeit zu jeder ,Schandtat® bereit.

Seit nunmehr mehreren Jahrzehnten bringt ihr euch auf eine besondere Weise in
die Abteilung ein. Wir sagen DANKE nach 40 Jahren fur Euer Herzblut, Euer Enga-
gement, Euer Mitwirken, Eure treue Arbeit mit den Kindern und fur Eure standige
und liebevolle Mitarbeit im Leben der Abteilung.

Eure Schwimmabteilung



Die Rudi-Junicke-Challenge ist ein Wettkampf der besonderen Art. Der Plan, Ber-
liner Para-Sportler nicht nur in den Wettkampf zu integrieren, sondern auch im
Verhaltnis ihrer Beeintrachtigungen zu bewerten, ist hier voll aufgegangen. Durch
solche Wettkdmpfe steigt bestimmt bei beeintrachtigten Sportlerinnen und Sport-
lern die Motivation und bei den nicht beeintrachtigten Schwimmern die Akzeptanz
der Leistungen, die nur anhand der Zeiten schwer zu beurteilen sind.

Wir nahmen mit neun Schwimmerinnen und Schwimmern teil. Geschwommen
wurde Kurzstrecke: 50m Kraul und Brust, sowie 100m Lagen. Es war ein hartes
Ringen um gute Zeiten, denn die Konkurrenz schlaft ja bekanntlich nicht. Den-
noch — oder genau deshalb? — schwammen unsere Athleten richtig gute Zeiten.
Jannis schaffte es sogar, sich bis in Richtung Finale durchzukampfen. Um ein
Haar hatte es auch fast geklappt. Grof3artig war auch das gegenseitige Anfeuern.
Jungs und Méadels, ihr seid beim ein duftes Team — wie Rudi vermutlich gesagt
hatte. Wir werden auch im nachsten Jahr wieder mit dabei sein! Aber dann besser
etwas friiher ankommen, eventuell dann sind auch fiir uns noch Sitzplatze auf
Banken frei.




Auch in diesem Jahr wird es wieder einige Angebot im Rahmen von Sport im Park geben.
Viele mutige Sportler und Sportlerinnen trotzen dem Wetter und walken gemeinsam durch
den Park, kraftigen ihre Muskeln und haben gemeinsam viel Spal8. Kommt gern vorbei und
macht mit. Wir freuen uns auf euch!

Montag

09:30-10:30 Uhr Trimm Dich Pfad

10:30-11:30 Uhr Natur Pur! Walking

Ort: Steinbergpark (Sachgasse Rosentreterpromenade)

Dienstag

11:00-12:00 Uhr Trimm Dich Pfad

Ort: Kienhorstpark (Am Schwanenteich)

Mittwoch

09:30-10:30 Uhr Natur Pur! Walking

10:30-11:30 Uhr Nordic Walking (Stocke werden gestellt)

Ort: Steinbergpark (Sachgasse Rosentreterpromenade)

11:00-12:00 Uhr Bewegter Start in den Tag

Ort: Sportanlage Eichhoster Weg / Wilhemsruher Damm

17:00 - 19:00 Uhr Tretroller fahren fiir Erwachsene

Ort: TSV Vereinsgelande Konigshorster Stralle (Sackgasse links hinter den FuBballplatzen)

Freitag

17:00-18:30 Uhr Nordic Walking

Ort: Greenwichpromenade in Tegel (an der roten Telefonzelle)

Samstag

10:00-11:30 Uhr Crossfit

Ort: Steinbergpark (Sachgasse Rosentreterpromenade)

10:00-12:00 Uhr Boule

Ort: TSV Vereinsgelande Konigshorster Stralle (Sackgasse links hinter den FuBballplatzen)



Tauchen

Einladung zur Mitgliederversammlung 2023
Am 22. November 2023
Um 19:00 Uhr

Im Vereinsheim Senftenberger Ring 53

Tagesordnung:

BegriRung
Rechenschaftsbericht des Vorstandes
Neues aus dem Hauptverein
Entlastung der Abteilungsleitung
Wahl einer neuen Abteilungsleitung und / oder der Delegierten
Termine fir 2023 / 2024
Verschiedenes & Ehrungen

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 08.11.2023 schriftlich beim Vorstand einzu-
reichen.

Am 22.11.2023 findet kein Trainingsbetrieb in der Halle statt.

Fiir Getranke und einen Imbiss ist gesorgt..

Uber zahlreiches Erscheinen wiirde sich das Vorstandsteam sehr freuen.

Mit sportlichem GruR
Die Abteilungsleitung



Turnen
Linda ist Deutsche Meisterin im Jahn-6-Kampf 12/13!

Mit einer grandiosen Bilanz kehrt der TSV Berlin-Wittenau von der diesjdhrigen Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaft in Lieblos und Gelnhausen zuriick: Ein Titel, eine Bron-
zemedaille, 2 Top Ten Platzierungen, 3 weitere erfolgreiche Teilnehmerinnen in einem
starken Feld, 2 Super-Betreuerinnen, 1 Super-Fahrerin und eine Erfolgstrainerin!

Zu den diesjahrigen Meisterschaften, die aufgrund von fehlenden Ausrichtern zunachst
auszufallen drohte, fuhren aufgrund von starken Teilnahmebegrenzungen diesmal "nur" 7
Starterinnen vom TSV. Sehr vermisst haben wir im Teilnehmerfeld Malin, Caro und Caroli-
na, die zwar im Sommer super trainiert, aber ziemlich kurzfristig erfahren haben, dass sie
aufgrund der geringen Kapazitaten am Veranstaltungsort nicht teilnehmen durften.

Die anderen haben die A-Qualifikationsgrenze erreicht und durften zeigen, was sie kon-
nen: Die Jahnkdmpfe sind ein sehr vielseitiger Wettkampf (Stufenbarren, Boden, Sprint,
KugelstoRen, Wasserspringen, Schwimmen), der den Turnerinnen ein hohes Mal an Kén-
nen und Trainingsflei} abverlangt. Auch bei den Schwimmmehrkdampfen wird von den
Teilnehmerinnen mit Wasserspringen, 3 Lagen und Tauchen viel gefordert.

Den (iberraschenden, aber absolut nicht unverdienten Sieg holte sich Linda! Mit einem
nahezu perfekten Wettkampf liel§ sie bei ihren ersten Deutschen Meisterschaften alle
Konkurrentinnen in 6 Disziplinen in 3 Sportarten hinter sich. Die Freude bei ihr und uns
war riesig - das ist in einer wirklich langen Historie der erste Deutsche Meistertitel im
Jahnkampf weiblich fiir unseren Verein! Im selben Wettkampf kénnen wir aber auch Ma-
ya nicht genug loben, die einen tollen 9. Platz erreichte.




Turnen
Linda ist Deutsche Meisterin im Jahn-6-Kampf 12/13!

Aleyna, Evi und Lena starteten im sehr stark besetzten Teilnehmerfeld der Altersklasse
14/15 und belegten trotz kleinerer und groRerer Patzer beachtliche Platzierungen (11, 18
und 30).

Schon am Vormittag bestritten Elizabeth und ich einen Schwimm-5-Kampf. Elizabeth
sprang und schwamm auf Platz 5 der 12/13-jahrigen. Bei den Seniorinnen ab 30 gelang
mir nach zehn Jahren (meist war ich auch nur als Trainerin dabei) mal wieder der Sprung
aufs Treppchen.

Wir danken unserer lieben Gitta, die uns so toll und engagiert trainiert und an jedem ein-
zelnen Erfolg sehr viel Anteil hat! Und Melanie, die uns so sicher hin- und zuriick gebracht
hat.

Wir freuen uns schon aufs nachste Jahr mit hoffentlich wieder mehr und nicht minder er-
folgreichen Teilnehmerinnen.

J. Reisert




Turnen

Medaillienregen fiir den TSV bei den Berliner Meisterschaften
der Turner am 30.4.23

5 Jungen der Wettkampfgruppe turnten an 6 Gerdten den Berliner Meister aus.

Fiir Jeden gab es Platze auf dem Treppchen, ein rundum erfolgreicher und gelungener
Wettkampf.

Herzlichen Gliickwunsch an:

Wolf Georg Wagner zum 2.Pl. der Gesamtwertung Jhrg 08/09, sowie Gold an den Rin-
gen, Sprung Silber und Pauschen Bronze.

Christoph Neumann zum 3.PIl. der Gesamtwertung Jhrg 08/09, sowie Gold am Boden und
Pauschen,Bronze am Barren und Reck.

Elias Rosenberger zum 4. Pl. der Gesamtweertung Jhrg 08/09, sowie Silber amBar-
ren,Reck und Pauschen, Bronze am Boden.

Lasse Fiedler zum 3.PIl. der Gesamtwertung Jhrg 10/11, sowie Silber an Pauschen und Bo-
den.

Linus Strasser zum 4. Pl. der Gesamtwertung Jhrg 10/11, sowie Bronze an

Sprung und Barren

Weiter so 1111111111

-Astrid Pawlik



Turnen

Einladung zur Abteilungsmitgliederversammlung der Turnabteilung
am 28.11.2023 um 20:00 Uhr in der Turnhalle der
Peter-Witte-Grundschule, Rathauspromenade 75 in 13437 Berlin

Sehr geehrte/r

Wir laden Dich/Euch recht herzlich zur alljahrlichen Abteilungssitzung der Turnabtei-

lung ein.

Tagesordnung

BegriBung und Feststellung der fristgerechten Einladung

Bericht der Abteilungsleitung mit Aussprachen zu den einzelnen Bereichen:
Abteilungsleiterin
Kassenwartin
Sportwartin
Kinder- und Jugendwarte
Pressewarte
Seniorenwartin

Verschiedenes

Freundliche GriuRe
Melanie Tobias

Abteilungsleitung



Impressum

Geschéftsstelle Geschéftszeiten
Senftenberger Ring 53 Di,Mi,Do: 9 bis 12 Uhr
13435 Berlin Mi: 16 bis 18 Uhr
T.: 030.415 68 67 In den Ferien nur Mi

M.: info@tsv-berlin-wittenau.de

Bankverbindung

Vorstand: Berliner Sparkasse
Elke Duda IBAN: DE16 1005 0000 0190 7435 73
T.: 030. 415 68 67 BIC: BELADEBE

M.: duda@tsv-berlin-wittenau.de

Stephanie Panzig Ehren- / Beschwerdeausschuss
T.: 030. 415 68 67 Peter Witzmann
M.: panzig@tsv-berlin-wittenau.de Renate Lange, Uwe Grosser

Kontakt: 030. 404 42 92

Aufsichtsrat Peter.witzmann@malereiwitzmann.de
Hans-Joachim Maobes, Holger Hackmann

Sabrina Komm, Andreas Gleisberg und Lars

Gefke

Mehr Infos zum Verein und zu den Abteilungen, Terminen und aktuellen News unter:

www.tsv-berlin-wittenau.de



Schwimmen auf dem Schiff?

Tauche

2 ,
i "1 Mhaiigng

n
Fechten auf Fuerteve

Bogenschieflen in den Bergen?

m wallis?
Wassergymnastik im wallis

Wir kénnen Ihren Urlaub auch sportlich werden lassen!

Unsere Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag 14-18 Uhr
Dienstag, Donnerstag 10-14 Uhr
Samstag 9-13 Uhr
sowie nach individueller Terminvereinbarung

KNIGHT, yrsReisebliro € resane

ErnststraBe 56 - D-13509 Berlin - Inh. Kerstin Koppen
Fon 030 - 432 30 28 - Fax 030 - 432 69 08 - info@knighttours.de - www.knighttours.de
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VVK: ab 15.10. online bei TicketPay
oder 60 Minuten vor Beginn direkt an der Abendkasse






