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TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V. H

Digitaler Start und: Fahrrad-Rallye

Auch wenn wir nach der Corona-Krise schon deutlich digitaler
aufgestellt waren, hatten wir doch gerade im Bereich der Mit-
gliederverwaltung und der Finanzbuchhaltung noch Luft nach
oben. Beides ist nun auf einem guten Weg. Der erste grof3e
Schritt ist im Januar erfolgt, die Buchfihrung ist komplett
online verflgbar. Es folgt zeitnah die Maglichkeit der digita-
len Mitgliedsantragsstellung und durch einen Login Bereich
werden auch Mitgliedsdaten einseh- und anderbar angebo-
ten. Wenn diese Prozesse abgeschlossen sind, werden wir
noch Uber ein besseres Kommunikationsmodell nachdenken.
So kénnten Anderungen im Trainingsplan direkt per Mail /
SMS oder Pushnachricht an die Trainierenden weitergeleitet,
oder von HallenschlieSung betroffene Gruppen informiert werden. Stephanie klart, ob
die Reha-Administration digitalisiert werden kann und die Zettelwirtschaft auch hier ein
Ende hat. Hiermit werden wir uns dann im zweiten Halbjahr beschéftigen.

Um dem Ganzen den Schrecken zu nehmen ... selbstverstandlich sind wir auch weiterhin
fur euch erreichbar und nach wie vor ist eine Mitgliedschaft auch auf einem ganz norma-
len Papierantrag moglich.

Die Planung der Fahrrad-Rallye lauft auf Hochtouren. Mit unserem Partner, dem VB
Hermsdorf, tauschen wir uns regelmalig aus und liegen mit den Vorbereitungen voll im
Zeitplan. Leider ist unser langjahriger Partner zum Thema Bihne in diesem Jahr nicht
verfugbar. Vielleicht habt ihr hierzu eine Idee oder ihr kennt jemanden, der uns behilflich
sein kann? Fur euch alle gibt es jetzt schon eine Hausaufgabe: Bitte notiert euch den

30. April 2023 im Kalender, kontrolliert eure Fahrrader nach dem Winterschlaf, ob sie
einsatzfahig sind und fragt in eurer Sportgruppe, in der Familie oder in eurem Freundes-
kreis nach, ob ihr eine gemeinsame Fahrradtour starten wollt. Helfende Hande sind auch
immer willkommen, bitte meldet euch schon jetzt, damit wir euch gleich in die Planung
einbeziehen kénnen (www.fahrrad-rallye.com).

Eure
Stephanie und Elke



Damit beschaftigen wir uns gerade
Unsere neue Rubrik

(Eine Rubrik, die wir ab sofort immer nutzen werden, um euch einen Einblick in die Vor-
standsarbeit zu geben, um so fir mehr Transparenz zu sorgen und eventuell auch Beteili-
gungsprozesse anzuregen)

Mit Standardtatigkeiten qualen wir euch nicht.

Wie kénnen wir unser Vereinsgelande optimal nutzen?

Uberarbeitung und Anpassung der Satzung

Wie sorgen wir fir mehr Bewegung im MV und in der Rollbergsiedlung?
Planung und Antragsstellung ,Sport im Park” 2023

Ehrungenim TSV

Wie kénnen wir die vollen Wartelisten der Abteilungen abbauen?
(Ressourcen: Sporthalle / Schwimmbad / Ubungsleiter)

Vorbereitung der nachsten Veranstaltungen: Helfertreffen, TSV-Digital,
diverse Sitzungen

und wie bereits beschrieben, die Digitalisierung und die Fahrrad-Rallye

Aktueller Mitgliederstand per 17. Februar 2023: 3.153.
Wir sind auf einem guten Weg!

Mitgliederversammlung

Die fur den 19. April 2023 vorgesehene Mitgliederversammlung wird auf einen spéateren
Zeitpunkt verschoben. Als zentrales Thema ist fur die Mitgliederversammlung die Sat-
zungsanderung vorgesehen. Da diese noch einige Abstimmungsprozesse durchlaufen
muss und wir uns hierfir die nétige Zeit nehmen mochten, werden wir einen neuen Ter-
min festlegen. Uber die Neuansetzung werden wir euch selbstverstandlich rechtzeitig in-
formieren.

Stephanie und Elke



TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V. H

Angebot fiir unsere Mitglieder!

Kostenlose Vortrage

Zusammen mit den Maltesern
bieten wir fur unsere Mitglieder
verschiedene Vortrage an:

Do., 23. Mdrz 2023 16:30-18:00 Uhr
Kleine Auffrischung des 1. Hilfe Kurses

Di., 25.April 2023 16:30-19:00 Uhr
Patientenverflgung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfligung

Mi., 7. Juni 2023 16:30-18:30 Uhr
Unfallvermeidung in den eigenen vier
Wanden

-

Veranstaltungsort: Ribbeck Haus
Senftenberger Ring 54 in 13435 Berlin

Die Teilnehmerzahl ist je Angebot auf
20 Personen begrenzt

Anmeldung fiir einen Vortrag oder
weitere Infos :

TSV Berlin-Wittenau

Kostenlose Vortrage fur unsere Mitglieder Senftenberger Ring 53 in 13435 Berlin
030 4156867
Hilfestellungen fur den Alltag info@tsv-berlin-wittenau.de

www.tsv-berlin-wittenau.de




Unser Verein hat einen Spenden-Shop!

Bitte helft mit, etwas zurlickzugeben.

Mehr als 150 Menschen opfern ihre Freizeit, um Kindern und Jugendlichen, aber auch Er-
wachsenen und Senioren den Sport mit Spald und Freunden bei uns im TSV zu ermogli-
chen. Sie organisieren, verwalten, trainieren und reprasentieren Tag fur Tag, unermudlich
und mit vollem Einsatz. Daftr wollen wir uns angemessen bedanken.

Die Spendeneinnahmen aus unserem Shop auf Bildungsspender.de mochten wir zu 100
% den ehrenamtlichen Helfern unseres Vereins zukommen lassen. Mit kleinen Aufmerk-
samkeiten, einer sportlichen Reise oder einem rauschenden Fest, was auch immer wir er-
reichen kénnen. Helft alle mit und sagt D A N K E ! durch die Nutzung des Shopping-Portals.

Bildungsspender - das gemeinntitzige Fundraising-Portal

Mehr als 700 Partner-Shops, die ihr alle bestimmt schon direkt privat oder sogar fur die
Abteilungen nutzt, sind auch Uber den folgenden Link zu erreichen. (z. B. Amazon, ebay,
Tchibo, Thalia, Otto, eventim, Douglas, eigentlich alle, die man standig nutzt!).

Ihr misst euch nicht registrieren! Es entstehen euch keine zusatzlichen Kosten! |hr misst
nur zukinftig Uber diesen Link auf die Seiten der Shops zugreifen. Speichert ihn euch auf
eurem Desktop oder unter Favoriten. Sagt es euren Freunden, eurer Familie, euren Kolle-
gen usw. Und helft uns so, ein bisschen was zurtickzugeben!

Herzlichen Dank fur eure Unterstttzung!

= © BILDUNGSSPENDER
¢ 1896 .

Bg ¥ QB =

Hier geht’s zum Shop:
www.bildungsspender.de/tsv-berlin-wittenau



Kinderschutzsiegel

Wir halten das Thema Kinderschutz prasent

TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.

Der TSV hat bereits im Jahr 2022 das Kin-
derschutzsiegel erhalten. Uns ist es wich-
tig, unsere Kinder zu schiitzen und das The-
ma Kinderschutz prasent zu halten.

Am 14. Januar 2023 fand die 1.Kinderschutz
- Sport - Konferenz des Berliner Turn- und
Freizeitsportbunds statt.

Melanie Tobias, Veronika Reichert und Jes-
sica Moll waren vor Ort, um sich Inputs fur
sich selbst und den Verein zu holen.

Von 10 bis 18:30 Uhr lauschten sie den Vor-
tragen der Dozent*innen, die Uber sexua-
lisierte Gewalt im Sport, Ehrgeiz & Eigen-
wahrnehmung, Druck aus dem Elternhaus,
Leistung mit Respekt, Macht und Miss-
brauch im Sport und Néhe und Distanz aus
Trainer*innensicht, sprachen.

Den Abschluss bildete dann ein Symposi-
um, bei dem letzte Fragen geklart wurden.

Hierzu war auch die Olympia Turnerin Kim
Bui geladen.

Kinderschutz-
‘ Sport- -Konferenz

cint bewed®!

Bealir ver




Packende Spiele!

Badminton Mixed-Turnier 25.Februar 2023

Lang ist es her, dass in der Badminton-Ab-
teilung ein Mixed-Turnier ausgetragen wur-
de. Dabei spielen wir in dieser Paarung an
unseren Trainingsabenden haufig. Also
wollten wir in diesem Jahr ein solches Tur-
nier wieder aufleben lassen.

Die Leistungsbreite in der Badminton-Ab-
teilung ist relativ grofs und reicht vom Liga-
Spieler bis zum Anfénger. Das sollte aber
keinen Spieler abschrecken und von der
Teilnahme abhalten.

Deshalb wurden am Beginn des Turniers
die Paarungen ausgelost und somit die
Chancen auf gewonnene Spiele gerechter
verteilt. Und das zeigte sich dann auch!

Leider hatte vor dem Spiel ein Spieler sei-
ne Teilnahme abgesagt. So musste eilig fur
Ersatz gesorgt werden. Glicklicherweise
sprang Lisa ein, um acht Paare an den Start
gehen zu lassen. Herzlichen Dank, Lisa!

Gespielt wurde im Gruppen-k.o.-Modus.
Dabei wurde in den beiden Gruppen, die
zuerst gebildet worden waren, die Rangfol-
ge ermittelt, indem “Jeder” gegen "Jeden”
spielte.

AnschlielBend kampften in der zweiten Run-
de "Verlierer” gegen "Verlierer” und “Sieger”
gegen "“Sieger”. Daraus ergab sich dann die
endglltige Reihenfolge der Platzierungen
der Paare bei dieser Mixed-Meisterschaft.



Es waren packende, oft erst in drei Satzen
entschiedene Spiele.

Am Ende belegten Cynthia mit Matthias
den 3. Platz, Jessica mit Jurgen den 2. Platz
und Tina mit Martin den 1.Platz.

Herzlichen Glickwunsch allen Gewinnern
und allen Spielern, denn gewonnen haben
alle: einen schénen Nachmittag, der mit ei-
nem anschlieRenden Essen im Restaurant
"Dionysos” sein gelungenes Ende fand.

Herzlichen Dank an die Organisatoren Tina
und Martin.

Susanne Klatt-Hansen

Badminton n




So erfolgreich!

Landesmeister, Vizelandesmeister und viele spannende Termine bei

den Diamonds Cheerleadern

Die letzten drei Monate wurden bei den

DCB Cheerleadern vor allem durch zwei Ver-
bandsmeisterschaften sowie die Neuord-
nung unserer Wettkampfteams bestimmt.

So starteten wir am 17. Dezember 2022 mit
allen unseren funf Wettkampfteams bei
der CCVD-Landesmeisterschaft Berlin und
konnten neben der ersten Wettkampfer-
fahrung der Saison viele tolle Platzierungen
erringen, u. a. einen Landesmeister- und
einen Vizelandesmeistertitel sowie zwei
Qualifizierungen fur die Regionalmeister-
schaft Ost.

Diese fand am 29. Januar 2023 in Riesa
statt. Beide Teams waren sehr aufgeregt

und hatten kleinere Fehler in ihren ansons-
ten tollen Programmen. Zur Qualifikation
far die Deutsche Pokalmeisterschaft hat es
dadurch nicht gereicht - aber wir konnten
uns zwei Jahre nacheinander fur die Regio-
nalmeisterschaften qualifizieren und zwei
Jahre nacheinander Landes- bzw. Vizemeis-
tertitel holen. Die Entwicklung geht also
steil nach oben und wir sind unheimlich
stolz auf unsere Teams!

Nach der Regionalmeisterschaft haben wir
dann - auch aufgrund der Altersklassen - die
Teams etwas neu geordnet und nun auch
wieder etwas Platz in unseren Teams.



Am 17. Juni 2023 findet daher unser gro-
Bes Casting fur Kinder der Altersklassen
2005 bis 2017 statt!

Von 11 bis 15 Uhr in der Turnhalle der
Chamisso Grundschule!

Du brauchst keine Vorkenntnisse im
Cheersport (darfst Du aber naturlich ha-
ben), sondern lediglich SpalR an Bewe-
gung, Teamsport und neuen Herausforde-
rungen! Komm vorbei - wir freuen uns auf
viele neue Gesichter!!

Noch unentschlossen? Am 3. Juni 2023
findet unser grolser Showcase fur unsere
Wettkampfteams statt, bei dem sie ihre
neuen Wettkampfprogramme fiir den Berlin
Cheer-Cup und die Summer All Level Meis-
terschaft im Juni zeigen. Aber auch unsere
Nachwuchsteams werden ihr Kénnen zei-
gen! Detaillierte Infos folgen in den nachsten
Wochen hier, auf Facebook und Instagram.

Casting fir ALLE
zwischen
2017- % . 2005
i )

Am
17.06.23

ﬂ ¥ Um 11:00 - 15:000hr
<1\

i

Senftenberger Ring 27
13435 Berlin



Erfolgreiche Landesmeisterschaften

Im September fanden erstmals seit 2019
wieder die Berlin Open, die Int. Offenen
Berliner Meisterschaften der Senior*Innen,
statt. Nadiia Khvyshchuk sicherte sich ohne
Niederlage den Titel im Damendegen-Ein-
zel und wurde neue Berliner Meisterin!

Marco Morik gewann Bronze im Herrende-
gen vor Thomas Héchsmann auf Platz 5!
Das TSV-Damendegen-Team mit Nadiia,
Valérie Hérmann und Victoria Giese erreich-
te genau wie das TSV-Herrendegen-Team
mit Marco, Thomas und Karsten Vandieken
Rang 2, also die Vize-Meisterschaft!

Auch bei den Berliner Meisterschaften der
Jugend gab es tolle Ergebnisse der TSV-
Fechter*innen: Bei den Degen-BM U17/
U20 im November sicherte sich Benjamin
Dithmar die Vize-Meisterschaft in der U20
vor Johannes Beckmann auf Platz 3. In der
U17 wurde UT5-Fechter Sebastian Singh




Sud Uberraschend 3., sein Vereinskamerad
Julin Dobrawa 5.

Bei den Degen-Meisterschaften seiner ei-
genen Altersklasse U15 im Dezember konn-
te Sebastian noch einen Drauf setzen und
errang die Vize-Meisterschaft. Lediglich im
Finale musste er sich dem amtierenden
Deutschen Meister Zaharia Jouani vom FC
Grunewald geschlagen geben. Alex Lépez
Gerner erreichte den Bronzeplatz und Ga-
briel Orgel (U13) Platz 6! Laura Singh Sud,
ebenfalls noch U13, verpasste den Podest-
platz in der U15 nur knapp und landete auf
einem guten 5.Platz. Chloé Pfeiffer belegte
bei ihrem ersten Turnier einen tollen 9.Platz
mit dem Florett.

Im Januar standen dann noch die Florett-
Titelkampfe der U17/U20 an. Joy Frigewski
unterlag in der U17 im Halbfinale knapp der
spateren Berliner Meisterin Emilia Rohner
vom SCB und musste sich diesmal mit Platz
3 begnligen. Am Folgetag der U20 fand sie

Berliner
Fechterbund e.

jedoch zu besserer Form zuriick und sicher-
te sich Uberzeugend die Vize-Meisterschaft
der U20!

TSV Berlin-Wittenau wieder international!

Auf der nationalen Ebene bei den ersten
DFB-Turnieren im September in Jena si-
cherte sich Joy Frigewski dartber hinaus
durch tolle Ergebnisse einen Platz unter
den TOP10 der Deutschen U17-Rangliste
im Damenflorett und qualifizierte sich da-
mit fur die Internationalen Wettkampfe des
European Cadet Circuit!

Bei ihrem ersten Auslandsturnier im Okto-
ber in Samorin/Slowakei vertrat sie den TSV
und den Deutschen Fechterbund souverdn
und belegte Platz 90 bei 206 Teilnehme-
rinnen sowie mit dem DFB-Team-2 Platz 6
beim Teamwettbewerb mit 39 Teams!

Im weiteren Saisonverlauf blieb sie in der
TN-Quote und nahm ebenfalls an den ECC-
Turnieren in Nurnberg, Cabries/Frankreich
und Poznan/Polen teil. GrolSter Saison-
erfolg war bisher der 7.Platz beim DFB-U17-
Turnier in Moers (bei 91 Teilnehmerinnen)!

Joy festigt damit lhren TOP8-Status der
deutschen U17 und wurde dafir im Februar
offiziell vom DFB in den NK2 (DFB-Nach-
U17) Herzlichen

wuchskader berufen!!

Gluckwunsch!

Erfolge der Nachwuchsfechter*lnnen
Auch die jungeren TSVler waren wieder Tur-



nier-fleissig: Beim Nikolausturnier des OSC
Berlin bestritten die U13 Fechter*lnnen
einen Fechtmarathon, bei dem jede(r) 22
Gefechte zu absolvieren hatte. Nach einem
sehr langen und anstrengenden Turniertag
freuten sich Gabriel Orgel, Michael Jauert,
Leon Kirichenko-Sauerbrey, Jim Dette und
Merle Mielke Uber die Platze 2, 5, 7, 10 und
5. Fur alle ein toller Erfolg, auch fur Leon,
Jim und Merle, die kurz zuvor erst ihre Tur-
nierreifeprifung abgelegt hatten!
traditionellen Sanssoucci-Pokal in Potsdam
kdampfte sich Chloé Pfeiffer beiihrem erst 2.
Wettkampf bis in das Viertelfinale und be-
legte am Ende Platz 8!

Beim

Bei DFB-Allstar-Deutschland-Challen-
ge in Frankfurt/Main stellten sich Sebas-
tian Singh Sud und Alex Lopez Gerner beim
ersten ,grof3en” Turnier der Saison TSV der
nationalen U15-Degenkonkurrenz. Bei 92
Teilnehmern absolvierten die beiden tolle

der

Vor- und Zwischenrunden und sicherten sich
ein Freilos fur das erste KO-Gefecht. Im KO
der besten 64 hatten die beiden Pech mit
der Setzung und trafen schon aufeinander.
Im freundschaftlichen ,Bruderduell” auf Au-
genhodhe konnte sich Sebastian knapp mit
15:11 gegen Alex durchsetzen. Auf beide
warteten dann noch finf Platzierungsge-
fechte im Wettkampf, den sie am Ende mit
Platz 18 und 47 abschliefsen konnten.

Spannende Teamkdampfe im Deutschland-
pokal

Nach der doppelten Vize-Meisterschaft
der Degen-Teams begann auch wieder
der Team-Wettbewerb des DFB um den
Deutschlandpokal. Das Damendegen-Team
mit Valérie Hormann, Roya Eskandani, Vic-
toria Giese und Kim Nguyen lieferte sich
beim Fechtzentrum Berlin ein spannendes
und enges Match, dass das FZB nach Zeit-
ablauf knapp mit 44:43 Treffern fur sich ent-
scheiden konnte. Das Herrenflorett-Team
(Paul Andritzki, Fabian Konrath, Phil Waszak
, Christopher Prohl) gewann dagegen eben-
so spannend auswarts beim SVA Oranien-
burg mit 45:42, unterlag in der Folgerunde
jedoch vor heimischer Kulisse dem OSC
Berlin mit 39:45. Letzte Hoffnung auf das
Finale hat das Herrendegen-Team. In der
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Besetzung Marco Morik, Thomas Hochs-
mann und Karsten Vandieken gewann man
bei der FG Rotation Berlin mit 45:23 und zu
Hause gegen den FC Grunewald mit 45:37
Treffern und steht jetzt in der Runde der
besten 32 Vereine Deutschlands!

Der WeilRRe Bar ist zurtick und der TSV war
mit dabei!

Nach 2 Jahren Corona-Pause fand im Feb-
ruar auch endlich wieder die gréfSte Fecht-

veranstaltung Berlins und eine der altesten
Berliner Sportevents statt, der 61. Weilke
Béar von Berlin! Ausgetragen im Horst-Kor-
ber-Zentrum wollten sich 260 Herrende-
genfechter aus Uber 30 Nationen, darunter
auch viele Spitzenfechter, wieder fir das
Gala-Finale im historischen Kuppelsaal
qualifizieren. Auch 4 TSV-Herren waren
wieder mit am Start, blieben diesmal aber

unter ihren Moglichkeiten. Dagegen pra-
sentierte sich der Nachwuchs gut beim pa-
rallel ausgetragenen Kleinen Weilen Baren
und dann durfte doch noch ein TSVler im
Kuppelsaal fechten: Gabriel Orgel bestritt
das Finalgefecht im Florett der U13 gegen
Levi Triebswetter vom SC Berlin. In einem
spannenden Kampf vor beeindruckender
Kulisse musste sich Gabriel zwar am Ende
seinem dlteren und erfahreneren Gegner

geschlagen geben, aber dieses besondere,
und zudem sein erstes Finale war sicher ein
Klasse-Erlebnis!

Gratulation an alle zu diesen tollen Erfolgen!

Christopher Prohl



Flr Jung und Alt

Unsere neuen Angebote beim Freizeitsport

Volleyball (Freizeit)

in der Jean-Kramer Schule

Im Volleyball kénnen Jung und Alt und
alle Geschlechter wunderbar
zusammen spielen. Der Einstieg ist fur
Teilnehmer und Teilnehmerinnen aller
Altersgruppen und Fitness-Level
jederzeit méglich. Die Gruppe trainiert
auf Freizeit Niveau.

Nach einer gemeinsamen Erwarmung
spielen wir den Rest der Trainingszeit.

Falls ihr euch jetzt fragt, ob ihr zu uns
passt... findet es einfach heraus und
kommt zu einem kostenlosen und
unverbindlichen Probetraining vorbei.

Donnerstag um 20.00 Uhr in der
Jean-Kramer Schule (untere Halle)
Alt Wittenau 8 / Roedernallee

Anmeldung, Fragen oder weitere Infos

TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.
Senftenberger Ring 53 in 13435 Berlin
Tel. 4156867
info@tsv-berlin-wittenau.de

www.tsv-berlin-wittenau.de



Wandertouren 2023

kostenlos fur alle Mitglieder im TSV

Freizeitsport |4

Wandern in gemiitlicher Runde (ca. 3km/Stunde) ca. 6-
20 km je Tour. Die Wandertouren sind fur die Mitglieder
im TSV kostenlos. Entstehende Kosten wie z.B.
Fahrgeld oder ggf. Eintrittsgelder tragt jeder selbst.
Verpflegung bringt jeder selbst mit.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen je Tour
begrenzt.

21.Mai 2023 um 10:00 Uhr
Képpchen See ca. 8km, ca. 3-4 Stunden
Treffpunkt: TSV Geschéftsstelle, Senftenberger Ring 53

18.Juni 2023 um 10:00 Uhr
Botanischer Garten Pankow ca. 8km, ca. 3-4 Stunden
Treffpunkt: TSV Geschaftsstelle, Senftenberger Ring 53

16.Juli 2023 um 10:00 Uhr

Rund um den Tegler See ca. 16km, ca. 5-6 Stunden
Treffpunkt: Tegel, Greenwichpromenade

(rote Telefonzelle)

20.August 2023 um 10:00 Uhr
Frohnau, Hubertussee, Poloplatz, ca 6km,ca. 3 Stunden
Treffpunkt: TSV Geschéftsstelle, Senftenberger Ring 53

16. September 2023 um 10:00 Uhr

Rundwanderung Lilbars, FlieBtal ca. 6km, ca. 2-3 Std.
Treffpunkt: TSV Geschaftsstelle, Senftenberger Ring 53
anschlieRend Besuch bei dem sportlichen TSV
Herbstfest in der Kénigshorster Stralle

15. Oktober 2023 Uberraschungstour
Details werden bei der Anmeldung mitgeteilt

Anmeldung, Fragen oder weitere Infos
Axel Grundschok

Tel. 0178-1848037
grundschok@tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin -Wittenau 1896 e.V., Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin,
Tel. 030-4156867, info@tsv-berlin-wittenau.de



Trainer:innen gern auch.

TENWITTERSY ‘
TRAWNER ‘

Wir sind ein junges Trainerteam aus einer
tollen Kooperation eines Tragers der Ju-
gendhilfe (den Beteiligungsfichsen www.
befu.berlin) und dem TSV Wittenau, wo wir
gerade eine Fulballsparte ertffnet haben.
Durch unsere bisherigen Aktivitaten, so zum
Beispiel der EinfUhrung eines Mannschafts-
rats, einer Positivrunde, von der Mannschaft
organisierte Ausflliige, einer Herbst- und Os-
terfahrt, der Méglichkeit fur die Kinder, Teile
des Trainings zu gestalten und zu leiten und
vor allem durch die individuellen Sport- und
Personlichkeitsentwicklungsgesprache, so-
wie eine intensive Elternkooperation, hat
sich schon einiges getan, wenn man an die
extrem herausfordernde Anfangszeit des
Projekts zurtickdenkt.

Die Einzigartigkeit unserer Arbeit macht
sich auch darin bemerkbar, dass uns der
Deutsche Fulballverband und der Berliner

FulBballverband am 11. Marz 2023 die Aus-
zeichnung zum Ehrenamtshelden des Jah-
res verleihen wird (www.dfb.de/ehrenamt/
anerkennung/preise/).

Zurzeit betreuen wir die Jahrgange 2012
und 2011, dafur wird weiterhin Nachwuchs
gesucht. Falls Ihr Kind also ein begeisterter
FuRballer oder eine FulSballerin ist, kdnnen
Sie sich gerne an uns wenden! Wir sind ein
tolles Team von jungen Trainern und Be-
treuern und haben die Kapazitat, bald noch
zwei weitere Mannschaften zu grinden.
Wer als Trainer:in Lust auf eine tolle betei-
ligungsorientierte Arbeit hat, der kann sich
auch gern bei uns melden. Wir freuen uns
sehr Uber engagierten Zuwachs im Team.

Info oder Fragen bei Stephanie:
panzig@tsv-berlin-wittenau.de
Biro 030-4156867.

oder im



Deutlicher Sieg

Die D-Jugend vom TSV Wittenau hat am
26.Februar 2023 den ersten Pflichtspielsieg
gegen TUS Makabi eingefahren. In einer
ersten umkampften Halbzeit (0:2) siegte
die Mannschaft deutlich mit 1:6.

Am 4. Marz folgt das erste Heimspiel in der
Geschichte des TSV Wittenau.




Neu * Neu * Neu: Richtig atmen

Donnerstag, 19 Uhr, Schule am Park
(Eichborndamm 276)

Ab dem 2. Marz bieten wir in der Schule am
Park Donnerstags zwischen 19 und 20 Uhr
Atem-Training an.

UbermaRiges Atmen ist der
Grund fur viele Krankheiten
und Syndrome unserer Zeit.
Um ein gesundes Atmen zu
erlernen, gibt uns Ulla (aka

Lilla Bjornen) ein vielseitiges
Repertoire aus Atemtech-
niken und Koérperibungen
wie Qi Gong an die Hand,
damit wir uns selbst heilen,
zu einem gesunden Meta-
bolismus und einer star-
ken Konstitution verhelfen
kénnen ... einfach durch
den richtigen, ausgewo-
genen Atemzug!

Ulla hat ihren zertifizier-
ten Atem-Coach an der
Breath Master Academy gemacht und ist
aulerdem aktive Reha Sport Trainerin.

Bei Fragen oder Interesse meldet euch gern
bei uns: info@tsv-berlin-wittenau.de



Gesundheitssport

Neu * Neu * Neu: AROHA

Mittwoch, 20 Uhr in der Peter-Witte-Grundschule
(Rathauspromenade 75, 13437 Berlin)

AROHA ist ein sanftes Ausdauertraining, zu
einer eigens fir AROHA komponierten Mu-
sik im Dreivierteltakt. Es ist ein sinnliches
Workout, mit dem wir Selbstbewusstsein
sowie korperliche und geistige Kraft ent-
wickeln und gleichzeitig entspannen kén-
nen. Starke, kraftbetonte Ablaufe (aus der
Kampfkunst) folgen weichen Bewegungen,
der standige Wechsel zwischen Anspan-
nung und Entspannung halt Kérper und
Geist auf Trab.

Es wird bei mittlerer Herzfrequenz trainiert,
was sich positiv auf Herz und Kreislauf aus-
wirkt. Wahrend der gesamten Stunde blei-
ben die Bewegungen in einem leicht nach-

vollziehbaren Tempo und gehen flieend
ineinander Uber. Der Einstieg ist deshalb fur
Teilnehmer:innen aller Altersgruppen und
Fitness-Level moglich.

Ein Satz einer Teilnehmerin:

,Ein sanftes Ganzkdrpertraining mit Bewe-
gungen zu toller Musik, die Spals machen
und der Seele ein Wohlbefinden bereiten.
Du trainierst das Herz-Kreislauf-System,
baust Stress ab und fiuhlst dich danach auf-
geladen mit neuer Energie”.

Bei Fragen oder Interesse: Melde dich gern
bei uns.
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Unser Angebot

Selbstverteidigung flr Frauen

Kennst du das: Es ist dunkel, du kommst
vom Elternabend, vom Feiern oder laufst
die letzte Runde mit deinem Hund? Hinter
dir lauft, oder an der Ecke steht jemand? Du
fahlst dich unwohl und beobachtet? Dann
ist unser Selbstverteidigungskurs fur Frauen
~Von Frauen fur Frauen” etwas fur Dich!

Die Teilnehmenden des letzten Frauen-SV-
Kurses lernten brenzlige Situationen einzu-
schatzen und alltagstaugliche SV-Techniken,
wie z. B. Bedrangung im Bus oder eine An-
mache auf der Betriebsfeier zu meistern.
Das Besondere dabei ist, die Teilnehmen-
den brauchen keinerlei Vorkenntnisse oder

sportliche Kondition. Du brauchst nur gute
Laune.

Nach dem Motto ,Von Frauen fur Frauen”
lernst du in Einheiten die wichtigsten Grund-
lagen, um dich im Alltag zu verteidigen. Am
Kursende kénnt ihr eure erlernten Fahigkei-
ten an unseren mannlichen Kampfsportlern
unter Beweis stellen.

Fahrrad-Rallye

Am 30. April 2023 ab 11 Uhr heilst es wieder:
Pumpt eure Fahrrader auf, setzt eure Hel-
me auf und seid mit dabei. Die Fahrradrallye
gehtin die nachste Kilometerrunde. Wie



immer konnt ihr euch aussuchen, ob ihr die
vollen 40 km oder lieber eine kleinere Run-
de mit uns durch Reinickendorf fahren wollt.
Alle wartenden Familienmitglieder kénnen
sich auf der Familienfarm Liubars mit aller-
lei Leckerei verkostigen lassen und das um-
fangreiche Rahmenprogramm genieleen.
Auf der grolsen Showbihne werden den

Kempfsport ~ 23

gerne am Training teilnehmen oder Fragen
stellen kénnt.

Mitgliederumfrage 2023

Alle Sportskanonen aufgepasst: Wir brau-
chen euer Feedback! Demnéchst startet die
Umfrage fur unsere Mitglieder. Unser Sport
lebt vom harmonischen Miteinander und

ganzen Nachmittag Uber sportliche Vorfih-
rungen gezeigt. Den Kampfsport findet Ihr
wie immer direkt am Eingang der Familien-
farm, wo ihr auf unserer Mitmachflache sehr

damit alle Wiinsche und Kritiken gehort wer-
den, bitten wir euch, an der selbstverstand-
lich anonymen Umfrage teilzunehmen.



Erfolgreiches Saisonende 2022

Und ein gliicklicher Start in die neue Saison

Mit dem letzten Echo Flyer haben wir die
Crosslaufe der Saison abgeschlossen und
starten nun mit den Berichten der Hallen-
wettkampfe.

Noch kurz vor Weihnachten, am 4. Advent,
traten die ersten Gruppen in der Rudolf-
Harbig-Halle an. 13 Starter waren von uns
sehr erfolgreich mit dabei. Vincent holte
sich den 2. Platz iber 800m.

Am 20. Dezember 2022 beendeten wir das
Jahr mit einer gemeinsamen Weihnachtsfei-
er unserer Sportgruppen. Sportler und auch
Eltern waren dazu aufgerufen, mit Spiel und
Spals den Nachmittag zu verbringen. Ein Ko-

ordinationsparcours wurde in der Halle auf-
gebaut und jeder konnte sich ausprobieren.
Am meisten Spals machte es, mit einem
Trampolin den Mattenberg zu erobern.

Dank eines reichhaltigen Buffets war auch
fur das leibliche Wohl gut gesorgt.

Abgerundet wurde der schone Abend mit
der jahrlichen Ausgabe des Sportabzei-
chens. 46 Teilnehmer:innen von jung bis alt
konnten ihr Abzeichen und eine Urkunde
entgegennehmen.

Im neuen Jahr ging es mit Wettkdmpfen
wieder sehr schnell weiter.



DrauRen Kilte und Schneefall, in der Halle
laufen unsere TSV Athletinnen der U12 heil3!

Um 10 Uhr startete zunachst die U12 bei
den Berliner Hallenmeisterschaften. Aus-
geschrieben waren Sprint, Weitsprung und
800m. In der Vorbereitung zu den einzelnen
Disziplinen Uberzeugten Malte, Elias, Fynn,
Henrik, Linus, Yuna, Leyla, Anais, Juna und
Leonie mit groRer Selbststandigkeit.

Es folgte ein toller Wettkampf mit guten
Leistungen und mal wieder waren alle als
TEAM unterwegs und unterstitzten sich
gegenseitig. Resultat: 14(!) personliche

Bestleistungen und eine Finalplatzierung
von Linus.
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Comeback gefeiert!

Nach der langen Verletzungspause feierte
Christian bei den offenen Berlin-Branden-
burgischen Meisterschaften der Senioren
sein Comeback.

Viel Athletiktraining und der akribische
Leistungsaufbau zahlten sich direkt beim
ersten Wettkampf aus. Mittlerweile in der
M60 angekommen, glanzt er mit einem
athletisch-kraftvollen Auftritt und schafft
mit einer Weite von 12,01Tm bereits beim
ersten Versuch inoffiziell die DM-Norm der
kommenden Sommersaison und freut sich
damit Uber den Titel des Vizemeisters. Ziel
fest im Blick - weiter so Christian!




Am 22. Januar 2023 konnte Antonia ihren
Titel als Berliner Vizemeisterin verteidigen.

Nur ganz knapp verpasste sie die Fihrung
im 800m Lauf bei den Leichtathletikmeis-
terschaften der U16.

Am gleichen Tag traten auch unsere Teams
der U12 und U14 bei den Vorbereitungs-
wettkdmpfen im Sportforum an.

Die Konkurrenz in der U12 war zahlreich an-
getreten. Daher war die Freude grols, dass
es einen guten 6. Platz im Sprintfinale gab.
Aufderdem wurden sechs neue personliche
Bestzeiten aufgestellt.

Fur viele Sportler:innen von uns war es die
Moglichkeit, das erste Mal beim Hallenwett-
kampf anzutreten und auch kleinere Erfolge
wurden grofs gefeiert.



Auch die U14 konnte sich bei diesem Wett-
kampf positiv auf die kommenden Meister-
schaften einstellen. Mit zwei 2. Platzen, ei-
nem 3. Platz und einer weiteren Platzierung
im Finallauf ist die Motivation grofs. Auch
vier personliche Bestleistungen wurden
aufgestellt.

Aktuelle Informationen gibt es weiterhin
auf unserer Homapage beim TSV.
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Glickwunsch an alle Sportler fur den tollen
Einsatz!

Letzte Meldung: Alle Erwartungen uber-
troffen!

Unser groRartiges U 10 Team wurde sen-
sationell 5. beim Hallen Kids-Cup am 18.
Februar 2023 in der Rudolf-Harbig-Halle
(von insgesamt 25 Teams).

Jessica Arndt-Hoffmann




Riickblick
Und: Das lauft in 2023

Bei den MZA war 2022 einiges los. Wir ha-
ben erstmalig ein Osterspecial durchge-
fuhrt, bei der Fahrradrallye konnten diesmal
sogar die Kleinsten auf einer Ministrecke
mitfahren, wir haben ein Kindertagfest or-
ganisiert und in der Hallensommerpause
auf unserem Vereinsgelande mit Wasser
und sportlichem Spielspals weiter gemacht.

Auf unserem Oktoberfest konnten wir euch
einen Einblick in unsere Radgruppe geben,
die seit Oktober 2021 immer sonntags
stattfindet. Und zum krénenden Abschluss
kam bei der Weihnachtsfeier auch ein Weih-
nachtsmann vorbei.

Neue Gruppen!!!
Zwei Krabbelgruppen fir 0 - ca. 1,5 Jahrige
und eine neue Gruppe fur Kinder von 6 bis 8

V<l

Jahren. Zum Ende Dezember 2022 waren wir
326 Milchzahnathleten, Tendenz steigend.

Vorschau

Das haben wir in 2023 fir euch vorbereitet:
Schaut in unseren ,Save the Date"-Flyer
und verpasst keine Veranstaltungen.

Ob Osterspecial und Fahrradrally im April,
Kinderfest im Juni, Sommerspecial, Okto-
berfest, Laternenfest im November oder
unsere Weihnachtsfeier: Als Milchzahnath-
let bist du herzlich zu allen Veranstaltungen
eingeladen.

Ubrigens, die MZA-Trainingsshirts sind wie-
der bestellbar: wittenau.sandogroup.de/
Milchzahnathleten/



Milchzahnathleten

.,/&ﬁ)\_ TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V. /g
April:
M | lChzah nath leten So, 09.04. Osterfest

Anmeldung ab Februar moglich

So, 30.04. Fahrrad Rallye
Start / Ziel / Fest: Familienfarm Libars

Juni:

Sa, 03.06. Kinderfest ab 15:00 Uhr
TSV Vereinsgeldnde
Kénigshorsterstr. 11b, 13439 Berlin

Juli + August:

22.07 - 11.08. Ferienangebot

TSV Vereinsgelande

Zeiten werden noch bekannt gegeben
Badesachen mitbringen,

Kinder ab 4 diirfen ohne Eltern bleiben

September:
Sa, 16.09. Sportliches Oktoberfest ab 15:00 Uhr
TSV Vereinsgelande

November:
Sa, 11.11. Laternenfest um 16:00 Uhr
TSV Vereinsgelande

Dezember:
Sa, 09.12. Weihnachtsfeier um 10:00 Uhr
Peter-Witte- Grundschule

Anderungen und weitere Infos auf unser Webseite

www.tsv-berlin-wittenau.de

Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin
030/4156867 mza@tsv-berlin-wittenau.de

Helfende Hande gesucht Voraussetzung: mindestens 16 Jahre alt,
Fur die Unterstltzung unserer Sportange- Zuverlassigkeit und die Bereitschaft, an der
bote suchen wir immer helfende Hande. Kinderschutzschulung teilzunehmen. Bei
Aufgaben sind z. B. Hilfe beim Aufbau der Interesse gern melden: mza@tsv-berlin-
Gerate, Anwesenheit kontrollieren, ,Nach- wittenau.de

zUgler" in die Sporthalle lassen, uwv.m.



Trainertag am 17. September 2022

Unser diesjahriger Trainertag flihrte uns nach — Berlin

Dazu starteten wir an der historischen Am-
pel am Potsdamer Platz. Es ging hoch hin-
aus - auf den PANORAMA PUNKT des Koll-
hoff-Hauses. Die Blicke auf den Tiergarten,
die neuen Wolkenkratzer am Zoo, das neue
Zentrum um den Alexanderplatz bis hin
zum Markischen Viertel - beeindruckend fur

jeden von uns.

Danach ging es dann aber los mit unserer
Stadtfuhrerin. Unser Thema lautet heute:
Berlin - wie haste dir verandert. Unser Treff-
punkt, die historische Ampel, ist jetzt ohne
verkehrsrechtliche Bedeutung. Mit dem
Bus ging es nun ca. drei Stunden kreuz und
quer durch den Ost- und den Westteil der
Stadt. Wir horten Geschichten an den ver-

IR

schiedensten Orten wéhrend der Zeit des
Kalten Krieges. Wir erreichten fast ptnktlich
unser nachstes Ziel - den Zollpackhof. Hier
ging es bei sonnigem Wetter in den Biergar-
ten. Bei Bier, Flammkuchen und Spanferkel
konnte der sehr abwechslungsreiche Tag
nun entspannt ausklingen.
Und was haben wir gelernt:  Berlin - wie
haste Dir verandert ...

Euer Veranstaltungsteam

Dagmar, Caren und Martina



Oder: ein Wettkampf, endlich, nach langer Zeit der Pause!

A
L

Unsere Wettkampfgruppe konnte am 18.
September 2022 endlich mal wieder zei-
gen, was in ihr steckt.

Das Sonntagsfrihstlick war noch nicht
ganz verdaut, da ging es auch schon los.
Der Wettkampf startete mit einer Staffel
der besonderen Art: Von einer Mixed 4er-
Staffel mussten vier Bahnen zurlickgelegt
werden. Nach jeder Bahn blieb der jeweils
vordere Schwimmer zuriick, sodass der zu-
letzt gestartete Schwimmer die Staffel al-
lein beendete - mal was anderes!

A

i

Unsere Mannschaft, bestehend aus Josefi-
ne Arlt, Christoph Rohbeck, Jonas Paul und
Milena Lawniczak, kam auf eine sagenhaf-
te Endzeit von 1:21,71 und belegte damit
Platz 4. Trotz der langen Hallenschliels-
zeit und des verschobenen Starts unserer
Schwimmsaison konnten sich viele unserer
Teilnehmenden um teils mehrere Sekun-
den verbessern.

Wir sagen: Herzlichen Gltickwunsch!

Kim, Jorg, Tobi

4 4
S asse



Vereinsmeisterschaften am 3. Dezember 2022

Und: Die bleierne Ente

Noch im letzten Jahr einen Wettkampf wie
wir ihn so noch nicht hatten
ergebnisse erzielt im rotierenden Verfahren
... so wollten wir dieses Jahr wieder ein we-
nig ,Normalitat” in die Vereinsmeisterschaft
hineinbringen. Wir schickten wieder die
Schwimmerinnen und Schwimmer gegen-
einander auf die Bahnen. Um 15.30 Uhr be-
gannen die ersten Starts wieder wie friher
mit 100m Lagen ... zum Warmwerden bei
heruntergekuhlten Wassertemperaturen.

... Schwimm-

Nach zwei spannenden Wettkampfstunden
standen dann auch die Vereinsmeisterinnen
und -meister fur 2022 fest. Hier im Einzel-
nen:

weiblich

Marie Laurenz 2013

Julia Rohbeck 2011/2012
Maja Gawronski 2009/2010
Emily Maul 2007/2008
Milena Lawniczak 2005/2006
Kira Krause 1993 bis 2004

mannlich

Leon Janicke 2014

Hans Gawanke 2013

Jannis Gawronski 2011/2012
Ben Laurenz 2009/2010
Christoph Rohbeck 2007/2008
Markus Fiech 2005/2006
Simon Dahnick 1993 bis 2004

Herzlichen Glickwunsch an Euch Alle !

Damit auch der Spaf nicht zu kurz kam, gab
es dann noch eine 300m Ubungsleiterstaffel
um die ,Bleierne Ente". Hier war die Heraus-
forderung, mit einer quietschigen gelben
Badewannenente auf dem Kopf 50m zu
Uberstehen. Ein Spals fur je sechs weibliche
und mannliche Ubungsleiter, die gegen-
einander antraten - wobei die mannlichen
,Badeenten” dann etwas schneller waren.
Unser sportlicher und weihnachtlicher Aus-
klang ist ja zum Jahresende schon Tradition
geworden. Hohoho!

Euer Carsten



...am 20. Februar 2023 der Masters

Der Rosenmontag gehorte wieder den
verrickten” Masters der Schwimmabtei-
lung. Auch eine immer wiederkehrende
Tradition, auf die sich die Jecken unter uns
freuen.

In lustigen Kostumen wurde weniger ,auf
Strecke” trainiert, sondern mehr spaldig
geulkt ... Kleiderschwimmen mal wieder
anders. Nur leider schwimmt es sich mit
Kostim schwerer als ohne. Wie ein Ballon

im Wasser aufgebldht, ging es nur Meter
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fur Meter voran. Dennoch nahm jeder die
Challenge an und Spals hat es ja dennoch
gemacht.

Zum Gluck ist das ndchste Training wieder
leichter.

Euer Tobi



Dannenwalder Weg 87
13439 Berlin
Tel. 030 - 41 70 88 60
www.trattoria-dolce-vita.de

Dienstag - Samstag: 16:00 - 23:00 Uhr
Sonntag: 12:00 - 23:00 Uhr
Montag: Ruhetag

Die Trattoria bietet Platz fiir 90 Personen und ist auch geeignet fiir geschlossene Gesellschaften.
Unser Sommergarten im hinteren Bereich bietet einen Plaiz fiir 50 Personen, weitere 40 Platze stehen
auf unserer Sommerterrasse zur Verfiigung. Einen eigenen Parkplatz finden Sie an der Riickseite der Trattoria.
Erleben Sie Qualitat, Genuss, Gemiitlichkeit und Gastfreundschaft, also all das, was zum "Siien Leben" gehort.

Alle Speisen sind auch auBBer Haus bestellbar!




Sport im Park
Outdoor-Sport bei jedem Wetter

Egal, ob es stirmt oder schnei, die Sportler
und Sportlerinnen bei Sport im Park kann
nichts aufhalten. Es wird bei Regen durch
den Park gewalkt und Windbden einfach
weggetanzt. Doch der Frihling naht und
die Trainingstemperaturen werden bald
wieder angenehmer.

Weiterhin steigt die Vorfreude, denn ab
1. Mai 2023 werden wir wieder im Projekt
,Sport im Park” durchstarten. Das Projekt
wird, wie im letzten Jahr, feierlich im Rah-
men der Fahrrad-Rallye am 30. April 2023
auf der Familienfarm LUbars eroffnet. Ihr
kénnt euch auf Uber 40 Angebote in der
Woche freuen. Viele Klassiker sind dabei,
wie z. B. Nordic Walking in Tegel, Walking

durch den Steinbergpark oder Dancing in
the park auf der Wiese am Rathaus Reini-
ckendorf uv.m.

In diesem Jahr sind wir auch in Pankow, im
Burgerpark vertreten, mit einem Hula-Hoop-
Angebot. Die komplette Ubersicht der An-
gebote wird ca. Mitte April auf der Webseite
www.sportimpark.berlin veroffentlicht.

Die berlinweite Ubersicht kénnt ihr auf der
Webseite www.sportimpark.berlin.de ent-
nehmen.

Wer es ausprobieren mochte, kann gern
einfach vorbeikommen - wir freuen uns auf
euch.



Wir halten uns wacker!

Saison 2022/2023 - die Riickrunde

Seit Januar ist fur uns die Ruckrunde der
Saison wieder am Start und wir kampfen
uns mit unseren Mannschaften durch die
Spiele. Leider haben wir mit einigen perso-
nellen Problemen in einigen Mannschaften
zu hadern, trotzdem halten wir uns wacker
in den Ligen - zumindest grofstenteils. Un-
sere 1. Mannschaft steht aktuell auf dem
Relegationsplatz und hat damit realistische
Chancen auf einen Aufstieg!

Die 2. Mannschaft gehort aktuell spieler-
technisch zu den Sorgenkindern. Zwei
Stammspieler haben nicht die Moglichkeit,
an den Spielen teilzunehmen und so muss
fur jedes Spiel fur Ersatz gesorgt werden.

Eigentlich war diese Mannschaft ebenfalls
ein Aufstiegskandidat - so nun leider nicht
mehr.



Unsere 3. Mannschaft hélt sich souveran in
ihrer Liga und spielt im oberen Drittel mit.

Die 4. sowie die 5. Mannschaft stehen aktu-
ell als Tabellenletzte auf dem Plan. Aber die
5. Mannschaft hat gerade den Tabellendrit-
ten besiegt und fast einen grandiosen Coup
gegen den Tabellenzweiten landen kénnen.
Leider am Ende dann doch nur 4:6, aber wir
kampfen uns voran!

Die 6. und letzte Mannschaft hélt sich eben-
falls in ihrer neuen Klasse und mit etwas mehr
Ubung in der Liga sollte sich der Platz auch
dort hoffentlich fur langere Zeit festigen.

Das Weihnachts-SpalSturnier

Kurz vor der amtlichen Weihnachtszeit im
Dezember haben wir unser Weihnachts-
Spalsturnier veranstaltet. Diesmal in Form
eines Doppelturnieres mit zuféllig zugelos-
ten Partnern. Gewonnen hat das Turnier
unser Neuling Yuan, dicht gefolgt von un-
serem Urgestein Dirk und einem dreifachen
dritten Platz an Achim, Ahn und Marcel!

Tischtennis

Es wurden wieder von allen Mitgliedern
Speisen mitgebracht und am Abend haben
wir das Spektakel noch bei einem gemut-
lichen Umtrunk sacken lassen. Vielen Dank
an alle fleiBigen Mitspieler & Helfer!

Und was gibt es sonst noch so? In ganz
personlicher eigener Sache mochte ich
hier nochmal unseren beiden frisch geba-
ckenen Vatern unseren Glickwunsch aus-
sprechen! Denn Yuan und unserer Trainer
Marcel haben beide vor kurzem frischen
Tischtennisnachwuchs in die Welt gesetzt!

Wir wiinschen unseren beiden frischen Va-
tern viele Nerven, erholsamen (wenn auch
wahrscheinlich zu kurzen) Schlaf und vor
allem ganz viel Liebe und Gesundheit fur
ihre Kinder!

Mit vier Jahren geht es dann das erste Mal
an den Tisch, nicht wahr?!



Wir sind erfolgreich gestartet

Marie General und Luis Lenhart weiterhin Kaderathleten

Nach einem sehr erfolgreichen Wettkampf-
jahr 2022 konnten Marie und Luis ihren Ka-
derplatz fur 2023 bestatigen.

Marie wurde Berliner Meisterin am Schwe-
bebalken und Boden und turnte im Team
Berlin beim Barchenpokal und Deutsch-
landpokal.

In diesem Jahr wiinscht die TSV Turnabtei-
lung Marie viel Erfolg bei ihrer ersten Teil-
nahme in der Bundesligal!




Luis hatte einen sensationellen Erfolg beim
internationalen Deutschland Cup in Cott-
bus und erreichte beim Sechskampf in der
Einzelwertung den 2. Platz.

Viel Spals beim Training und viel Erfolg bei
euren Wettkdmpfen in diesem Jahr win-
schen euch alle TSV Turner und Turnerin-
nen sowie Trainer und Trainerinnen.

Herzlichen Glickwunsch

Turnen

Pokalturnen mannlich: Dreimal auf dem Treppchen

Die erfolgreiche Wettkampfsaison der

Wettkampfriege der Jungen setzt sich fort.
Es wurden alle sechs Gerate geturnt, davon
kamen die vier Besten in die Wertung. Bei
den Jingsten (Jahrgang 13/14) erturnte
Adem Temel Silber. Im Jahrgang 2009 er-

turnte Christoph Neumann Silber und Elias
Rosenberger Bronze.

Alle anderen Turner belegten tolle Mittel-
platze, weiter so und herzlichen Gluck-
wunsch!!

v.l.n.r.:

Elias Rosenberger, Christoph Neumann,
David Deibele, Leo Hornung, Lasse Fiedler,
Adem Temel, Benni Reisert, Theo Neu-
parth, Nils Fiedler, Lars Trogisch



Herzlichen Gliickwunsch

2 x Berliner Vize-Mannschaftsmeister

Die Turnerinnen der Wettkampfriege holten und in der Leistungsklasse LK 3 die Jahr-
sich in zwei Wettkampfklassen den Berliner gange 2011 und junger. Herzlichen Glick-

Vize-Meistertitel in der Mannschaft! wunsch zu dem tollen Ergebnis!

In der Leistungsklasse LK 2 turnten unsere Fur die kommenden Liga-Wettkampfe wiin-
Madchen der Jahrgange 2008 und jinger schen wir allen funf Mannschaften viel Erfolg.

v.l.n.r.: Livia, Luise, Helena, Linda, Maya, Katharina, Lene



Und sonst?
Wechsel der Abteilungsleitung

Am 7. Oktober 2022 stellte sich Brigitta
Sandow nicht mehr zur Wahl als Abteilungs-
leiterin. Wir danken ihr so sehr fur ihre vielen
Jahre im Amt.

Ich stellte mich zur Wahl und bin jetzt in Ihre
FulSstapfen getreten. Die Abteilung Turnen
ist fur mich meine ,Heimat”, derich seit mei-
nem dritten Lebensjahr angehére. Nun freue
ich mich auf die neuen Herausforderungen.

Melanie Tobias

Mitgliedsbeitrag

Die Mitgliederversammlung am 6. Februar
2023 hatte es beschlossen, der Abteilungs-
beitrag Turnen wurde um die Erhéhung des
Beitrages vom Hauptverein gesenkt. Somit
findet fur dieses Jahr keine Veranderung des
Beitrages statt.

Turnen

Termine der Turnabteilung 2023

27.05.
Zweifelderball-Turnier fur die Jugend mit an-
schlielBenden Fruhlingsgefuhlen fur alle.

Informationen folgen tiber die Ubungsleiter

18.11.
Vereinsmeisterschaften

21.11.
Frauen-Funfkampf



Aus dem Verein

Feuerwerk der Turnkunst 2024 in der Mercedes Benz Arena

Fur die beliebte Reihe ,Feuerwerk der Turnkunst”
kénnen wir euch fur den 7. Januar 2024 Vorzugs-

%L%%i‘{é tickets anbieten.

EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW

Bitte sendet eure Ticketwiinsche an:
info@tsv-berlin-wittenau.de mit folgenden Angaben:
Name, Mailadresse des Bestellers
14 oder 19 Uhr?
Falls 19 Uhr: Welche Preiskategorie
(25 oder 20 Euro)?
Anzahl der Tickets

Wir nehmen dann mit euch Kontakt auf.

Vorzugstickets 2024 fir Vereine des BTFB

Preisklassen Mindestanzahl 14 Uhr 19 Uhr

PK 1 - Block 205 Buchung 10 und mehr  ausverkauft 25 Euro
MBA - 71,15 Euro / NTB - 59 Euro

alle anderen Preisklassen Buchung 10 und mehr 25 Euro 20 Euro
Blocke 201, 203, 204, 209, 210, 211, 215, 218,
219, 220

MBA - 55 bis 63 Euro / NTB - 45 bis 52 Euro



Sportabzeichen 2023

Alle Termine

#EH SPR'HGT IIBER SEIHEH SCHA 'l"l' H :
_UND NEUE BES'I' WEITEN. -

Die Sportabzeichen-Saison im TSV startet
im April. In diesem Jahr werden Edeltraud
und Lothar jeweils am letzten Dienstag im
Monat auf dem Sportplatz als Coach und
als Prufer fur euch zur Verfigung stehen.

Bitte merkt euch folgende Termine vor:
25.04., 30.05., 27.06., 25.07., 29.08., 26.09.

jeweils von 17 bis 18 Uhr im Stadion Fins-
terwalder Stral3e.

TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.

Solltet ihr aulerhalb dieser Termine mit
Lothar trainieren wollen, oder wollt |hr mit
der ganzen Abteilung oder Trainingsgruppe
das Sportabzeichen ablegen, dann sprecht
euch bitte direkt mit Lothar ab.

Telefon: 030 402 12 17
Handy Nr.: 0177 712 12 61

Fur Fragen und Details stehe ich euch gerne
zur Verflgung.

Elke



Unser Echo
Die Preisliste flr eure Anzeigen (Stand 1.1.2023)

Anbei die Preisliste fur eine Anzeige in eurem TSV-Echo. Bitte
sprecht uns an, wenn ihr mit eurem Unternehmen eine Wer-
bung platzieren wollt. Wir beraten euch gerne.

Die Daten

Auflage: 3.000 Exemplare pro Erscheinungstermin
Erscheinungsweise: zweimal jahrlich, drei bis vier Wochen
nach Redaktionsschluss

Heftformat: DIN A5 (148 x 210 mm)

Bezugspreis: Zeitungspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten

neues Angebot fir Mutter mit Kind

Anzeigenpreise (Alle Preise pro Ausgabe plus Mehrwertsteuer)

1/1 - Seite 4-farbig 249 Euro
1/2 - Seite 4-farbig 165 Euro
1/3 - Seite 4-farbig 105 Euro
1/4 - Seite 4-farbig 90 Euro
1/6 - Seite 4-farbig 68 Euro
1/8 - Seite 4-farbig 59 Euro
Umschlag (Seite 2) 1/1  4-farbig 398 Euro
Umschlag (Ruckseite) 2/3 4-farbig 249 Euro

Rechnungslegung inklusive eines Belegexemplars nach Erscheinen. Zahlung innerhalb
von zehn Tagen nach Erhalt der Rechnung. Bei Buchung mehrerer Ausgaben im Jahr er-
folgt die Rechnungslegung nach Erscheinen der ersten gebuchten Ausgabe.

Herausgeber
TSV Berlin-Wittenau 1896 eV | Senftenberger Ring 53 | 13435 Berlin
Tel.: 030/ 415 68 67 | info@tsv-berlin-wittenau.de | www.tsv-berlin-wittenau.de

Der Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe wird im aktuellen TSV-Echo und im
Internet unter www.tsv-berlin-wittenau.de bekannt gegeben. Die Anlieferung der Daten
erfolgt nach Absprache.



TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.

Angebot fiir unsere Mitglieder!
Drachenboot paddeln

Drachenboot paddeln
beim BKC Borussia

(stidL.Teil des Tegler Sees
Scharfenberger Str. 50, 13505 Tegelort)

Trainingstermine flr
Einsteiger
Sonntag, 16.4. und 23.4. um 11:30 Uhr
Treffpunkt: 11:00 Uhr beim BKC
10,00¢€ je Einheit (wird vor Ort bezahlt)
Trainingsinhalt: ca. 1 Std.paddeln und

anschlieBend Theorie besprechen beim Picknick
min. 14 Personen und max. 18 Personen

Anfanger kdnnen nur nach Beurteilung des Trainers
an dem Fortgeschrittenen Training teilnehmen.

Trainingstermine far
Fortgeschrittene

Sonntag, 7.5, 4.6,2.7und 6.8
um 11:30 Uhr
Treffpunkt: 11:00 Uhr beim BKC
10,00€ je Einheit (wird vor Ort bezahlt)
Trainingsinhalt: ca. 1 Std.paddeln und
anschlieBend Theorie besprechen beim Picknick
min. 14 Personen und max. 18 Personen

Regatta (Reinickendorf Cup)

Sonnabend, 2.9.2023 beim BKC
Anmeldung ab sofort méglich

Anmeldung, Fragen oder weitere Infos

Drachenboot 2023 el Grundschok

Tel. 0178-1848037
Ein Angebot fir alle TSV Mitglieder grundschok@tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin -Wittenau 1896 e.V., Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin,
Tel. 030-4156867, info@tsv-berlin-wittenau.de



Impressum
Nachster Redaktionsschluss: 24. September 2023

Geschéftsstelle Geschéftszeiten
Senftenberger Ring 53 Di, Mi, Do: 9 bis 12 Uhr
13435 Berlin Mi: 16 bis 18 Uhr
T.:030. 415 68 67 in den Ferien nur Mi

M.: info@tsv-berlin-wittenau.de
Bankverbindung

Vorstand Berliner Sparkasse
Elke Duda IBAN: DE16 1005 0000 0190 743573
T.: 030. 415 68 67 BIC: BELADEBE

M.: duda@tsv-berlin-wittenau.de

Stephanie Panzig Ehren- / Beschwerdeausschuss
T.: 030. 415 68 67 Peter Witzmann
M.: panzig@tsv-berlin-wittenau.de Renate Lange, Uwe Grosser
Kontakt: 030. 404 42 92
Aufsichtsrat peterwitzmann@malereiwitzmann.de

Hans-Joachim Mébes, Holger Hackmann
Sabrina Komm, Andreas Gleisberg und
Lars Geffke

Mehr Infos zum Verein und zu den Abteilungen, Terminen und aktuellen News unter

www.tsv-berlin-wittenau.de

Herausgeber: TSV Berlin-Wittenau 1896 e V. | Senftenberger Ring 53 | 13435 Berlin
Redaktion und Anzeigen: Elke Duda, Stephanie Panzig
Layout / Satz: K2G Agentur fir Markenfihrung e. K. / www.k2g.de / info@k2g.de
Bildhinweise: Titelbild: # 1305943657, s:matimix, iStock.com

S. 3: privat

S. 5 bis 41: aus den Abteilungen

S. 43: Landessportbund

S. 44:K2G

Druck: Wir machen Druck, Backnang

Erscheinungsweise: 2 x jahrlich

Bezugspreis: kostenlos Stand: Marz 2023




Schwimmen auf dem Schiff?

Uch
venturd: iy
Fechten auf Fuerte %{{q’}d?
Bogenschiefen in den Bergen?
N . ?
Wassergymnastik im wallis

Wir konnen lhren Urlaub auch sportlich werden lassen!

Unsere Offhungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag 14-18 Uhr
Dienstag, Donnerstag 10-14 Uhr
Samstag 9-13 Uhr
sowie nach individueller Terminvereinbarung

KNIGHT, yrsReiseblro  © i

ErnststraBe 56 - D-13509 Berlin - Inh. Kerstin Képpen
Fon 030 - 4323028 - Fax 030 - 432 69 08 - info@knighttours.de - www.knighttours.de
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r e ,»m;« 20 oder 40 km Kein Zeitrennen

Fahrrad-Rallye

Fur die ganze Familie

Wittenau

Konradshohe 2

1 f @

Mini-Rallye

Start: Familienfarm Liibars / 11 bis 12 Uhr fiir Kinder bis 7 Jahre / ab 13 Uhr

Startgeld: 9 Euro ab 14 Jahre, sonst 7 Euro / Familienbeitrag: 22 Euro Startgeld: kostenfrei

2. Startmaoglichkeit: Alt Heiligensee / 12 bis 13 Uhr

Startgeld: 7 Euro

— Wir sagen Danke.

E:EE  Und sonst?

E Hupfburg, Kinderschminken, Aktionsfléchen, Bihnenprogramm, Tombola

m KORSCH
Es gilt die StraBenverkehrsordnung. Ein verkehrssicheres Fahrrad ist erforderlich. Teilnahmebedingungen unter www.fahrrad-ral |y€.C0m The speclis




