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Gehen wir wie immer voran!

In seinem Weihnachtsrundbrief an die Reinickendorfer Sportvereine stellte der 
zuständige Bezirksstadtrat einige Sportprojekte des Jahres 2019 besonders 
heraus. Überwiegend alles Sportprojekte, die der TSV Berlin-Wittenau den 
Sportlern und Sportlerinnen, ob jung oder älter, in Reinickendorf angeboten 
haben. Wir freuen uns, dass unser Engagement auf diese Weise regional und 
darüber hinaus geehrt wird. Im zurückliegenden Jahrzehnt hat sich der TSV 
Berlin-Wittenau als innovativer, engagierter und gesellschaftlich verantwortlicher 
Leistungsträger im Berliner Norden etabliert. Im Berliner Breitensport sind wir 
ein nachhaltiges Zentrum geworden, dessen Ergebnisse und Innovationen für 
andere Vereine und die Berliner Verwaltung immer mehr nachahmenswert sind. 
Maßgeblich für diese positive Entwicklung sind sicherlich die erreichte 
professionelle Organisation und die Qualität in der Umsetzung von sportlichen 
Angeboten. Als Großverein in einem schwierigen sozialem Umfeld haben wir uns 
sehr gut aufgestellt, um auch künftig für unsere MitgliederInnen und dem Bezirk 
Reinickendorf beste Angebote machen zu können. Wir haben schon damit begonnen 
uns auf das kommende Jahrzehnt vorzubereiten. Wie werden sich Sportvereine 
in den kommenden Jahren entwickeln müssen, um den Herausforderungen 
bestmöglich begegnen zu können? Wir müssen davon ausgehen, dass viele 
heute gerade so existierende, kleinere Vereine aufgeben müssen. Können wir 
den Sportlern, Übungsleitern und Engagierten dieser Vereine Alternativen bieten, 
können wir weiterhin Qualität in zunehmenden Umfang anbieten? Finden wir 
ausreichend Übungsleiter, die sich auch bei eher niedrigem Aufwandsersatz 
engagieren wollen? Wie wird es künftig mit verfügbaren Sportflächen aussehen? 
Können wir von der Senats-Politik auch mal erwarten, dass sie die Profis mit 
ihren Herausforderungen vor Ort ernst nehmen und nicht weiter ihr teilweise 
realitätsfernes Verwaltungssüppchen kochen. Welche bürokratischen Hürden gilt 
es künftig zu überwinden? Welche Möglichkeiten gibt es, um verlässliche Partner 
zu finden, mit denen wir zunehmend komplexe sportliche und gesellschaftliche 
Themenstellungen angehen und lösen können? Entwickeln wir mit solchen 
Partnern ein Organisationsmodell, das es den Reinickendorfer Großvereinen 
ermöglicht, die begonnene Zusammenarbeit zu verbessern und organisatorische 
und finanzielle Synergien für alle Mitglieder zu nutzen. Also, schon zum Beginn 
des neuen Jahrzehntes viele Fragen, die teilweise nicht neu sind, aber immer 
wieder beantwortet werden müssen. Doch wie schon erwähnt, wir sind bestens 
aufgestellt und freuen uns auf die kommenden Jahre. Mehr über das was war 
und das was kommt, wie immer in dieser Echo-Ausgabe. Viel Spaß beim Lesen!

Johann Müller-Albrecht 
Aufsichtsratsvorsitzender
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Dankbarkeit ohne viel Worte

Seit bereits 5 Jahren freuen wir uns am 2. Adventssamstag auf die Jahres- 
abschlussfeier für unsere fast 200 ehrenamtlichen Mitarbeiter und fleißigsten 
Helfer. Ohne langatmige Reden, dafür mit einem Jahresrückblick in Bildern, 
mit leckerem Buffett, Getränken, netten Gesprächen und seit letztem Jahr 
sogar mit gelöster Partystimmung. Selbst unser Bezirksbürgermeister 
Frank Balzer lässt es sich, trotz zahlreicher Termine in der Weihnachtszeit, 
nicht nehmen, den rund 130 Gästen an diesem Abend seinen 
persönlichen Dank für ihr außerordentliches Engagement auszusprechen.

Susanne Jurchen
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Hallo, liebe Sportfreunde vom
TSV Wittenau,

ich möchte mich recht herzlich bedanken
für die vielen lieben Grüße zu meinem 
100. Geburtstag. Der Ehrenausschuss hat 
die liebevoll gestalteten Seiten der 
einzelnen Abteilungen zu einem richtig 
dicken Buch zusammen gebunden. 
Darüber habe ich mich sehr gefreut! 

Von meinen 100 Jahren bin ich jetzt schon 87 Jahre Mitglied
des TSV Wittenau, und ich habe mit ihm viele gute, aber 
auch einige schwere Jahre erlebt.

An den vielen Seiten des Buches kann man
auch sehen, wie prächtig sich der Verein
entwickelt hat. So viele Abteilungen sind
heute aktiv - zu meiner Zeit als Vorsitzende
begann dieser Aufschwung erst.

Sehr schön war auch, dass sich der gesamte
Ehrenausschuss die Mühe gemacht hat,

nach Aschaffenburg zu reisen, um an
der Feier teilzunehmen. Bei Renate 
Lange,  Peter Witzmann und Uwe 
Grosser möchte ich mich dafür ganz 
besonders bedanken.

Wir haben gemeinsam ein 
rauschendes Fest gefeiert, zu dem auch der Ehrenausschuss 
mit einem eindrucksvollen Film über den TSV beitrug.

Das bin ich bei der 

Olympiade 1936

Herzliche Grüße, Eure Ehrenvorsitzende Herzliche Grüße, Eure Ehrenvorsitzende 
Lieselotte Arnold 



Einladung
zur außerordentlichen Mitgliederversammlung der Abteilung 

am Samstag, dem 29.03.2020 um 14.00 Uhr
in der Geschäftsstelle des TSV

Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der satzungsgemäßen Einberufung
2. Planungen Teilnahme an der Londoner Neujahrsparade 2021
3. Erhöhung der Mitgliedsbeiträge
4. Eintrittspreise Fontane Haus

Über euer zahlreiches Erscheinen würden wir uns sehr freuen!

Sabine Unterhofer
für die Abteilungsleitung

Art of Dance
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Ballettmärchen 2019 - DornröschenBallettmärchen 2019 - Dornröschen
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Badminton
10

Rückblick auf ein Jubiläumsjahr

Seit nunmehr 45 Jahren besteht die Badmintonabteilung im TSV Berlin-Wittenau, was 
uns auf ein spannendes Jubiläumsjahr 2019 zurückblicken lässt. Im März fand eine 
Neuauflage unseres Mixed-Turniers statt, bei dem sich selbst gewählte Paarungen 
jeden Alters, Erfahrung und Leistungsstandes, klassischerweise bestehend aus 
einer Frau und einem Mann, mit ihren Gegnern unter Wettkampfbedingungen 
messen konnten.

Unser traditionelles Schleifchenturnier wurde im September ausgetragen und 
stieß, wie jedes Jahr, auf große Begeisterung. Es werden Doppel gespielt, dessen 
Paarungen jede Runde neu zugeordnet werden. Anders als beim Mixed-Turnier 
treten die Teilnehmer/innen hier somit als „Einzelkämpfer“ an, wobei sie in ihren 
Paarungen natürlich auf Teamwork setzen, um das gegnerische Team mit Taktik, 
Kraft und Schnelligkeit auszuspielen.

Diese beiden Highlights der Badmintonabteilung stoßen jedes Jahr auf große 
Resonanz und bilden eine willkommene Abwechslung zu unserem freitäglichen 
Training. Auch die Teilnahme einiger SportlerInnen in der Betriebssportliga 
Badminton wurde in der letzten Saison mit dem Aufstieg in die dritte Liga belohnt. 

Wir freuen uns auf weitere spielreiche und erfolgreiche Jahre in der 
Badmintonabteilung.

Cynthia Hans
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Cheerleading

Zwei wichtige Meisterschaften für die Diamonds Cheerleader

Die vergangenen drei Monate waren sehr intensiv für unsere Diamonds. Zwei 
große Meisterschaften forderten viele zusätzliche Trainingseinheiten. 

Am 23.11.2019 sind wir mit insgesamt drei Wettkampfteams (Shinys sowie 
beide Junior Teams) bei der neu eingeführten Landesmeisterschaft des CCVD 
Landesverbands angetreten. Zwei Monate weniger Vorbereitungszeit für den 
Saisoneinstieg und ein neu angepasstes Regelwerk führten leider dazu, dass unsere 
Teams sich bei dieser Premiere nicht für die Regionalmeisterschaft qualifizieren 
konnten. Die Enttäuschung bei unseren Aktiven war groß - die Motivation war 
größer.

Die Trainer haben die Wettkampfprogramme noch einmal überarbeitet und die 
Anwesenheit in den Trainingshallen lag in den letzten beiden Monaten über alle 
Teams fast immer bei 100%, auch an den Wochenenden. Und: Unsere Diamonds 
wurden belohnt!!

Am 11.01.2020 sind wir mit sechs Wettkampfteams zur GALC Nord nach Hamburg 
gefahren und konnten trotz einer Vielzahl von Erststartern in den Teams durchweg 
die höchsten Punktwerte seit einigen Meisterschaften erzielen.



Alle Teams konnten in der Bewertung sehr gut mit den anderen Vereinen mithalten, 
insbesondere im Lvl. 1 und Lvl. 3 lagen die Teams mitunter nur um 0.5 Punkte 
auseinander. Wir freuen uns, dass unsere Cheerleader trotz Nervosität saubere 
Wettkampfprogramme zeigen konnten und mit ihrem Charme die Jury für sich 
eingenommen haben! Die Motivation für die nächste Meisterschaft ist dadurch 
umso größer.

Wenn auch ihr Interesse am 
Cheerleading habt, ob im Freizeitbereich 
oder im Wettkampfsport, dann nutzt 
die Gelegenheit und 

kommt zu unserem 
nächsten Casting! 

Wir freuen uns über Verstärkung in 
allen Teams und Altersklassen sowie 
in unserem Dance-Team!!

Daneben konnten unsere Diamonds 
auch bei einer Vielzahl von Auftritten 
zeigen, was sie können. Besonders 
freuen wir uns über unsere 
wiederholten Sideline-Anfragen von 
den Damenteams der Füchse. Neben 
einer tollen Weihnachtsshow konnten 
unsere Diamonds auch erstmals ein 
Spiel der 2. Bundeliga begleiten. 

Samstag - 22.02.2020 
10:00-13:00 Uhr für die Jahrgänge 2014-2009  

sowie für Interessierte im Bereich Cheer Dance in den Jahrgängen 2013-2007
13:00-16:00 Uhr für die Jahrgänge 2008-1990

in der Schulturnhalle der Charlie-Chaplin-Grundschule,  
Wilhelmsruher Damm 90, 13439 Berlin.

Bitte meldet euch vorher unter cheer@tsv-berlin-wittenau.de schriftlich an.

Sarah Berger
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Fechten

TSV-Nachwuchssportler und Routiniers 
fechten vorne mit!

Im Herbst 2019 standen für die FechterInnen des TSV 
erneut herausfordernde Wettkämpfe an. Für einige 
Sportler ging es dabei wieder um wichtige Punkte 
für die Berliner und Deutschen Ranglisten, die am 
Saisonende über die Qualifikation zur Deutschen 
Meisterschaft entscheiden.

Anfang Oktober kämpfte die U20 im Sportforum um 
den begehrten SCB-Pokal. Wilram Schmidt ließ hier 
nichts anbrennen und sicherte sich ungeschlagen den 
Gesamtsieg im Degen! Benjamin Dithmar und Thora 
Heithecker freuten sich sichtlich über den Bronzepokal.

Beim DFB-Turnier um den allstar-Cup 
in Reutlingen mit 141 Teilnehmern 
zeigten die Wittenauer Degen-Herren 
nach dem Berliner Meistertitel im Team 
auch im Einzel ihre gute Form. Gleich 
drei von ihnen (Christopher Prohl, 
Wilram Schmidt, Karsten Vandieken) 
konnten sich als beste Berliner bis in 
die KO-Runde der besten 64 Fechter 
vorkämpfen! Beim folgenden DFB-Turnier 
um den Frankfurter Bembel war es dann 
Marco Morik, der bis in den 64er kam! 
Die Berliner Rangliste im Herrendegen 
ist damit z.Zt. fest in TSV-Hand!

Beim Sparkassen-Cup in Moers erfocht sich Carina Kurlus in der U17 ihren ersten 
Punkt für die Deutsche Rangliste mit dem Florett und qualifizierte sich für die 
Teilnahme am stark besetzten European Cadet Circuit in Tauberbischofsheim!

In der U13 sicherten sich Joy Frigewski und Sebastian Singh Sud Degen-Bronze 
beim Berliner Schwert. Mit Bronzeplatzierungen beim Elbland-Cup in Meißen, 
Wichtelturnier in Schkeuditz und Lauermann-Cup in Spremberg führt Joy weiterhin 
in den Berliner Ranglisten im Florett und Degen sowie in der Youngster-Cup-
Wertung.
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Im November stand mit dem 24. 
Int. Wittenauer Fuchs wieder 
das jährliche Turnier-Highlight 
der Fechtabteilung an. Danke 
an die Organisatoren, Helfer 
und Unterstützer, die das Turnier 
wieder zu einem Erfolg haben 
werden lassen!

Nach der Altersklassenreform des 
DFB hatten wir das Turnier neu 
strukturiert. 

Am Samstag fochten, wie zuvor, Kinder mit dem Florett, 
nun aber in den neuen Altersklassen U11 und U13. 
In der starken Konkurrenz aus sechs Bundesländern 
sowie aus Lettland und Polen konnte sich Joy Frigewski 
mit einem starken 5. Platz in der U13 behaupten. 
Bester TSV-Nachwuchsfechter war Alex López Gerner 
auf Platz 11 in der U11. Am zweiten Turniertag wurden 
erstmals Degenwettbewerbe der U15 ausgetragen, die 
ebenso durch Teilnehmer aus Polen bereichert wurden. 
Im Herrendegen kam der Wittenauer Julin Dobrawa bis 
ins Halbfinale! Joy erreichte Platz 7.

Beim Nikolausturnier des OSC Berlin trumpften 
die jüngsten TSV-Fechter kräftig auf:

Gold für Theodor Völker (Jg.2008), 
Gold für Alex López Gerner (Jg.2009), 
Bronze für Michael Jauert (Jg.2010) 
und Platz 4 für Oskar Harzmann (Jg.2009)!
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Auch die Teams im Deutschlandpokal 
2020 bestritten ihre ersten Mannschafts-
entscheidungen. Das Damendegen-Team 
musste sich leider den Gästen aus Magdeburg 
knapp mit 41:45 geschlagen geben. Die Herren-
Teams in Degen und Florett besiegten ihre 
Gegner von der FG Rotation Berlin bzw. dem 
Berliner Fechtclub jedoch dominant mit 45:29 
bzw. 45:25 Treffern und erwarten nun die 
nächsten Begegnungen im neuen Jahr.

Den Jahresabschluss der Fechtwettkämpfe absolvierten die U15-Fechter im 
Dezember bei den Berliner Meisterschaften. Im Florett verpasste Carina Kurlus 
nur knapp mit einem 14:15 den Einzug ins Halbfinale und landete auf Platz 5. In 
den Degenwettbewerben war es für Joy ebenso knapp. Sie unterlag knapp 14:15 
im Halbfinale und errang damit Platz 3. Alina Scherbakov, Julin Dobrawa und 
Johannes Beckmann erreichten nach tollen Gefechten das Viertelfinale der besten 
Acht. Julin und Johannes gelang mit Verstärkung von Lukas Mielke und Sebastian 
Singh Sud bei den anschließenden Teamwettkämpfen noch ein schöner Erfolg. Sie 
sicherten sich gemeinsam die Berliner-Vize-Meisterschaft!

Gratulation an alle zu den vielen Erfolgen und weiterhin viel Motivation bei der 
Vorbereitung auf die fechterischen Herausforderungen im Neuen Jahr!

Christopher Prohl 



FLAG-Football
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Die NFL feiert ihr 100-jähriges Bestehen und krönt den 
Abschluss der Saison am 03. Februar mit dem Super 
Bowl. Für die Wild Grizzlies steht die erste Saison an 
und die Bären sind aus dem Winterschlaf erwacht. 
Die Vorbereitung läuft auf Hochtouren und das Ziel ist 
die Teilnahme an der deutschen Meisterschaft. Das 
neugegründete Team ist schon heiß auf die Turniere 
gegen Mannschaften aus ganz Deutschland. Aus 
diesem Grund planen wir für die kommenden Wochen 
ein Fun-Turnier gegen Teams aus der Region Nord & 
Ost.

Bis dahin trainieren wir zweimal die Woche auf dem Sportgelände in der Königs-
horster Straße, wozu jeder ab dem Alter von 16 Jahren zu einem Probetraining 
herzlich eingeladen ist. Das Geschlecht spielt dabei keine Rolle. Das Team besteht 
sowohl aus erfahrenen Spielern, als auch aus Neulingen in diesem Sport. Trotz 
unserer Ziele spielt der Spaß am Sport die wichtigste Rolle für das Team. Wir legen 
großen Wert auf eine gute Stimmung im Team. Aus diesem Grund veranstalten wir 
regelmäßig Events am Wochenende bei denen die ganze Familie eingeladen ist 
und mitspielen darf. Neben der Senior Mannschaft haben wir auch Pläne für den 
Aufbau einer Jugendabteilung. Aus diesem Grund freuen wir uns natürlich auch bei 
Interesse jüngerer Altersgruppen.

Große Unterstützung bekommt das Team auch von den TSV Diamond Cheerleadern. 
Sie sind ein starker Rückhalt bei allen unseren Heimturnieren. GO Grizzlies !!!!!
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Freizeitsport

Einladung
 

zur Mitgliederversammlung der Freizeitsportabteilung  
(Sportspiele, Fußball, Keulenschwinger) 

 

am Montag, dem 16.03.2020 um 20:00 Uhr
 

in der Turnhalle der Paul-Löbe-OS 
Lindauer Allee 23 in 13407 Berlin-Reinickendorf

  
Tagesordnung

1. Begrüßung und Feststellung der satzungsgemäßen Einladung
2, Neues aus dem TSV
3. Wahl der/des Abteilungsleiters/in und Stellvertreters/in
4, Wahl des/der Delegierten und Stellvertreters/in
5. Verschiedenes
 
Axel Grundschok
Abteilungsleiter

Herzlich Willkommen ....
 

Therese Burmeister und Matthias Knoppke in unserer Gruppe Sportspiele. Ihr seid 
für uns eine Bereicherung.
 
Klaus Prume, deine Bypass-OP kam nicht nur für dich, sondern auch für uns sehr 
unerwartet. Erhol dich bitte recht schnell, damit du wieder fit mit uns spielen und 
lachen kannst!
 
Die Drachenbootregatta 2020...
 

findet auf jeden Fall wieder an einem Samstag im September statt. Bereitet euch 
schon mal auf ein hartes Training vor!
 
Zwei Ehrenmitglieder ...
in unseren Reihen: Herzlichen Glückwunsch Peter Witzmann und Lothar Kubig!
 

Axel Grundschok
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Gesundheitssport

Mobil im Sitzen!

Zu Beginn des neuen Jahres möchte ich euch mein Karamba Angebot „Mobil 
im Sitzen - Präventives Training für die ältere Generation“ vorstellen. Dieses 
Kursangebot richtet sich an alle sportlich Interessierten, die trotz körperlicher 
Einschränkungen fit und beweglich bleiben wollen. Wir trainieren in kleinen 
Gruppen mit bis zu 10 Teilnehmern Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft, kombiniert 
mit Atem-, Beckenboden- und Dehnungsübungen.

Zwei Gruppen, die sich jeden Freitag in der Zeit von 10:00-11:00 und 11:00-
12:00 Uhr im kleinen Bewegungsraum in der Halle, Senftenberger Ring 40a 
einfinden, wurden vor über vier Jahren vom TSV in Zusammenarbeit mit der 
Wohnungsbaugesellschaft MAX ins Leben gerufen.

Zur Weihnachtsfeier einer in 2019 sehr „bewegten“ Gruppe

Hallo Mädels,

kaum hatte das Jahr angefangen, war es auch schon fast vergangen.

Im letzten Jahr ist viel passiert, der Verein hat sich neu orientiert,

unsere Gruppe hat sich fast halbiert.

Das Para schloss dann seine Hallen, nun muss es uns im Uranusweg gefallen.

Dann hat uns noch unsere Renate verlassen, wir konnten es kaum fassen.

Wir denken gern an die Zeit mit ihr zurück und wünschen ihr im Ruhestand viel 

Glück. 

Dann kam Maxi, ein dynamischer Typ, die aber nicht lange bei uns blieb.

Es kam dann die frohe Kunde, Nadja übernimmt nun die Turnstunde.

Unsere Erwartungen waren groß, was macht sie mit uns Alten bloß?

Nach einigen Schnupperstunden haben wir uns aber gut zusammengefunden.

Aber nun ist Schluss mit dem Geseier, lass uns anfangen mit unserer Weihnachtsfeier.

Petra hat sich was schönes ausgedacht und ich hoffe, dass es allen Freude macht.

Allen ein gutes neues Jahr!

Bruni
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Hier einige Stellungnahmen und Bewertungen unserer Aktiven:

Christel K: Mit 81 alles andere als lahm, seit ich zu der Gruppe kam. Mein kranker 
Nacken schmerzt nicht mehr und ich bin viel beweglicher.

Renate: In unserer Gruppe fühle ich mich sehr wohl. Die Übungen fördern die 
Beweglichkeit und die Konzentration.

Anita: Ich bin seit Jahren Mitglied im TSV Berlin-Wittenau und habe in verschie-
denen Gruppen mitgemacht.Jetzt bin ich älter geworden und habe hier das Richtige 
für mich gefunden.Es tut mir einfach gut.

Christel S.: Sportliche Aktivitäten im Laufen und Liegen auf der Matte kommen für 
mich aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr in Frage. Darum habe ich dieses 
spezielle Angebot, wo ich auch im Sitzen Sport machen kann, gerne angenommen.

Elke: Seit ich bei Marion mitturne, habe ich ein besseres Körpergefühl. Auch 
meine Koordination und mein Reaktionsvermögen haben sich verbessert. Die 
Gruppendynamik ist mir Ansporn und Freude zugleich.

Diese Kommentare verdeutlichen, dass körperliche Defizite aufgrund von Krank-
heit oder dem normalen Alterungsprozess kein Anlass sein sollten, dem TSV bzw. 
der sportlichen Bewegung Adieu zu sagen.
Setze Deinen guten Vorsatz  für das neue Jahr gleich um und vereinbare eine 
Probestunde für ein Training bei „Mobil im Sitzen!“ Ich freue mich auf Dich!

Marion Nathan
TSV-Übungsleiterin, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin
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Kampfsport

Einladung
zur Mitgliederversammlung der Abteilung 

am 22.03.2020 um 14:30 Uhr 
in der Geschäftsstelle des TSV, Senftenberger Ring 53, 13435 Berlin 

Tagesordnung

1. Begrüßung und Feststellung der satzungsgemäßen Einladung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Bericht der Abteilungsleitung
4. Auswertung der Mitgliederumfrage
5. Entlastung der Abteilungsleitung
6. Neuwahl der Abteilungsleitung
7. Neuwahl der Delegierten
8. Beschluss über die Erhöhung des Mitgliedsbeitrages
9. Ausblick auf das Jahr 2020
10. Verschiedenes

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Robert Sperling
Abteilungsleiter

Hinweis: Stimmberechtigt sind laut Satzung alle Mitglieder, die das 16.Lebensjahr vollendet 
haben (Bei Finanzangelegenheiten das 18.Lebensjahr). Eltern sind für ihre minderjährigen 
Kinder nicht stimmberechtigt, aber als Gäste willkommen.
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Trainer-C Ausbildungen
Ende letzten Jahres haben zwei weitere unserer Trainer die Prüfungen zur Trainer-
C-Lizenz bestanden. Nun haben wir drei DOSB-Übungsleiter mit der C-Lizenz 
im Profil Breitensport und dem Schwerpunkt „Kinder und Jugendliche“ in unserer 
Abteilung. Neben viel theoretischem Wissen um Trainingsmethoden, -planung, 
Sportmedizin, Ernährung, Jugendschutz, Sportorganisation und vielem anderen 
umfasste die Ausbildung auch viele praktische Stunden, in denen Lehreinheiten 
vorzubereiten waren und Lehrmethoden praktisch demonstriert und geübt wurden. 
Auch für sehr erfahrene Trainer bietet eine solche Ausbildung neue Konzepte, 
Anregungen und Ideen, die unserem Training zugutekommen und es langfristig 
verbessern. Liebe Trainer: Herzlichen Glückwunsch zu eurem Erfolg und vielen 
Dank für euer Engagement

Wie immer kurz vor Weihnach-
ten fanden Ende 2019 unsere 
Gürtel- und Tigerprüfungen 
statt. Im Jiu-Jitsu bieten wir 
vereinsinterne Tiger-Prüfungen 
für unsere Jüngsten an. 
Hier können die Kinder, die 
es noch nicht ganz zu einer 
Gürtelprüfung schaffen, in 
kleinerem Rahmen zeigen, 
was sie bei uns gelernt haben. 
Nach bestandener Prüfung ziert 
ein Tiger-Abzeichen ihren Gi 
(Kampfanzug).

Tiger- und Gürtelprüfungen

Die Kinder, die im Jiu-Jitsu schon 
etwas weiter fortgeschritten sind, 
haben alle halbe Jahre die Möglichkeit, 
ihr Können in einer Gürtelprüfung mit 
einem externen Prüfer unter Beweis 
zu stellen. Hier kommt es neben der 
korrekten Ausführung der Techniken 
auch auf die richtige Form bei der 
Demonstration an. Es sollte z.B. von 
jedem Prüfling der Prüfer und der 
Partner korrekt gegrüßt und während 
der Prüfung selbst nicht gesprochen 
werden. 

Alle Prüflinge bestanden ihre Prüfungen mit Erfolg - Herzlichen Glückwunsch!
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Auch im Judo konnten drei Kinder die Prüfung zu ihrem 
ersten weiß-gelben Gürtel erfolgreich bestehen! Trotz 
ihrer verständlichen Aufregung konnten sie gut zeigen, 
was sie bei uns im Training gelernt haben. Neben 
Fallübungen demonstrierten sie vor allem Würfe und 
Festhaltetechniken. Auch euch unseren herzlichen 
Glückwunsch!

Selbstverteidigung für Frauen
Unsere beliebten Frauen-SV-Kurse starten wieder 
am Anfang des Jahres - genauso erfolgreich wie im 
letzten Jahr. Wer noch einen Platz sucht, kann sich 
gerne für den Kurs „SV für Frauen“ anmelden, der 
vom 07.03. bis zum 04.04.2020 zwischen 16:30-
19:30Uhr in unserer Sporthalle im Senftenberger 
Ring 40a, 13435 Berlin stattfindet. Ein ehemaliger 
SEK-Beamter und ein Bundeswehr-Ausbilder, 
zeigen euch, wie ihr euch in Notsituationen 
erfolgreich verteidigen könnt. Es werden Selbstverteidigungstechniken gegen 
alle Arten von Angriffen (ausgenommen Waffenangriffen) erklärt. Als besonderes 
Highlight gibt es am letzten Unterrichtstag einen Outdoor-Teil mit realistischen 
Szenarien! Weitere Informationen und Anmeldung unter: kampfsport@tsv-berlin-
wittenau.de bzw. per Telefon: 0176/ 201 68 332.

Marion und Robert Sperling
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Begrenzte Plätze! Infos und Anmeldung bei
Astrid Paeke unter 0176 - 562 21 309

Brigitte Pommerenke unter 0159 - 023 66 619
oder per Mail an karamba-klub@tsv-berlin-wittenau.de

Karamba Klub



Leichtathletik
24

Plogging

Zum zweiten Mal in diesem Jahr wur-
de eine Trainingseinheit nach Lübars 
verlegt, um dort am 26.10.2019 die Lü-
barser Höhe vom Müll zu befreien. Bei 
sonnigem Wetter ging es am Vormit-
tag mit vereinten Kräften an den Start. 
Kombiniert mit kurzen Laufeinheiten 
und Sprungübungen wurde der Aus-
dauerpart des Trainings genutzt, um 
mit Mülltüten bewaffnet die Parkanla-
ge zu verschönern. Es kamen wieder 

Offene Regional-Hallenmeisterschaft in Kienbaum
Am 30.11.2019 fuhren vier Athleten ins Sportleistungszentrum Kienbaum. Dort 
fand die offene Regional-Hallenmeisterschaft statt. Beim letzten Wettkampf, an 
dem unsere Abteilung in 2019 teilnahm, konnten die Sportler nochmal alles geben.
Fabian und Nando erreichten über 60m jeweils den 2.Platz ihrer Altersgruppe. Im 
Weitsprung brachte sein letzter Versuch Felix auf Platz 2 und auch Norah kann auf 
ihren 4.Platz stolz sein. 

einige gut gefüllte Müllsäcke zusammen. 

Freuen würden wir uns, wenn bei der nächsten Aktion auch Unterstützung aus 
anderen Abteilungen des TSV Wittenau dazustößt.
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Abschlusstraining vor Weihnachten

In der Adventszeit, am 10.12.2019 fand wieder unser traditionelles Abschlusstraining 
statt. Zunächst waren alle Sportler und Eltern eingeladen, an verschiedenen 
Stationen zusammen Sport zu treiben. Dabei wurde kräftig in andere sportliche 

Bereiche geschnuppert. Beim 
Sprung vom Trampolin trauten 
sich viele einen Salto zu pro-
bieren. Koordinationsübungen 
beim Badmintonspiel haben 
viel Spaß gemacht und es 
herrschte reger Andrang, einen 
der vier Schläger zu ergattern. 
Verschiedene Lauf- und 
Fangspiele brachten Aktion in 
die Halle und auch der Ehrgeiz 
wurde geweckt, als die Hula  

Hoop Reifen um die Hüften 
kreisten. Zum Ende entbrannte 
noch eine heiße Schlacht, 
als sich zwei Gruppen zum 
Basketballmatch trafen.

Natürlich wurde der Anlass auch 
genutzt, um die Sportabzeichen 
zu verteilen, die erfolgreichen 
Wettkämpfer zu ehren und 
einen Dank an die Trainer und 
Ehrenamtlichen auszusprechen.

Damit auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kam hatten viele Eltern Leckereien für 
das gemeinsame Buffet mitgebracht. 
Als unterhaltsame Überraschung hatte Faras ein Video mitgebracht, 
zusammengestellt aus Fotos der letzten 8 Jahre Leichtathletik.  
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52 Sportabzeichen überreicht!
Wie schon im letzten Echo berichtet, 
wurden von allen Altersgruppen fleißig 
die Prüfungen für das Sportabzeichen 
abgelegt. Beim Abschlusstraining wurden 
dann, als Belohnung für diese tollen 
Leistungen, Urkunden und Abzeichen 
überreicht. 52 Sportabzeichen konnten 
vergeben werden, davon 45 für Kinder 
und Jugendliche und 7 für unsere 
Erwachsenen. 

Ausblick
Pünktlich zum Jahresbeginn erwachen wir allmählich aus dem Winterschlaf. 
Die Trainingsintensität wird schrittweise erhöht und letzte Testungen werden 
durchgeführt, um für die anstehenden Wettkämpfe gut vorbereitet zu sein. Bereits 
Ende Januar wird es zwei Wettkämpfe geben. Einmal für U16/U18 und der nächste 
ist dann für alle Altersgruppen offen. Das milde Winterwetter lockte auch schon 
unsere Erwachsenen und die Leistungsgruppe zu Trainingseinheiten ins Stadion. 
  

Jessica Arndt-Hoffmann
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Zum Jahresende 
schwangen die 

Sternchen fleißig 
den Backpinsel und 

haben ganz viele 
bunte Plätzchen für 
die Weihnachtsfeier 

gebacken.

Im diesem Jahr schlossen sich wieder einige Väter zusammen und haben einen 
eigenen Weihnachtstanz für ihre Kinder einstudiert. Dabei wurden die Väter von 
den Old Fashion unterstützt. Auf der Weihnachtsfeier erhielten sie viel Applaus. 

Für die Silver Stars und die Magic Stars ging es im November noch ins Trainingslager. 
In den zwei Tagen wurde viel trainiert, gelacht und noch mehr gelernt. Bereits eine 
Woche später konnten sie den Familien auf der Weihnachtsfeier ihre Fortschritte 
präsentieren. Macht weiter so, ihr werdet von mal zu mal immer besser.

Mit Bravour absolvierten die Väter 
zusätzlich die Mini-Stabprüfung. 
Vielen Dank an Dana, dass sie sich 
dafür die Zeit genommen hat. 

Für das neue Jahr steht bereits 
einiges auf den Plan. Am 01. März 
findet wieder unser Tag der offenen 
Tür statt und am 01. Mai steht bereits 
das nächste Trainingslager an. Auf 
geht’s…

Alice Engel

Majoretten
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Bei den Milchzahnathleten war einiges 
los:

Im Oktober haben wir für alle Gruppen 
eine große Halloweenparty gefeiert 
und hatten dabei viel Spaß. Bei tollen 
Spielen und Bobonregen, Musik und 
Tanz entschieden wir uns für Süßes 
statt Saurem.

Am 11.11.2019 gab es dann den großen Laternenumzug. Gemeinsam mit dem 
Face Familienzentrum, der Apostel-Petrus-Gemeinde und der Gemeinde St. Martin 
wollten wir für euch und die Kinder im Märkischen Viertel das größte Laternenfest 
organisieren. Unterstützung bekamen wir von der Berliner Sparkasse und von der 
Gesobau. Auf der großen Wiese am Seggeluchbecken gab es Kinderpunsch und 
Glühwein für die Großen, Brezeln und Martinshörnchen zum Teilen und wärmen 
konnte man sich an der großen Feuerschale. Eigentlich sollte St. Martin auf dem 
Pferd angeritten kommen, aber das Pferd ist leider kurz vor Ankunft ausgebüchst. 
Die Jugend von St. Martin spielte uns die Geschichte von St. Martin vor und unser 
Dino Witti heizte uns ein bisschen ein, bevor wir uns dann alle mit unseren Laternen 
auf den Weg machten. Damit auch alle ein paar Lieder zum Laternenumzug 
mitsingen können, hatten wir uns die Mühe gemacht und ein kleines Liederbuch 
mit Ausmalbildern gedruckt und verteilt. Leider haben wir im Vorfeld nicht darüber 
nachgedacht, dass es ja dunkel sein würde. Man kann aber auch nicht an alles 
denken ;-). Nehmt sie einfach zum Üben 
für`s nächste Jahr. 

Auch wenn diese erste Veranstaltung 
noch ein wenig unsortiert wirkte und wir 
einige Ideen haben, wie es noch schöner 
werden könnte, haben uns viele positive 
Stimmen erreicht. Ob wir das in diesem 
Jahr wieder machen steht noch in den 
Sternen. In jedem Fall hat es Spaß 
gemacht und uns unseren Partnern in der 
Gemeinde und den Menschen hier vor Ort 
wieder ein wenig näher gebracht. 
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In der letzten Woche vor den Weihnachtsferien haben dann alle Gruppen in ihrer 
Halle Weihnachten gefeiert. Es wurden fleißig Kekshäuser gebastelt, geturnt und 
gespielt. Bei Keksen und anderen Leckereien haben wir das Jahr ausklingen 
lassen. 

Seit September gibt es eine neue Musik- und Tanz-Gruppe. 

Dienstags von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

bewegen, hüpfen, springen und tanzen wir nach Musik. Guckt gerne im Alter von 
2 – 4 Jahren im Senftenberger Ring 40 a vorbei. Wir freuen uns auf euch!!!

An alle Mamas, Papas, Omas und Omas, … ihr wollt die Milchzahnathleten 
unterstützen? Für nur 24,00 € im Jahr könnt ihr Fördermitglied werden und 

uns dabei helfen noch mehr Kinder- und Familienevents anzubieten.

Unsere nächsten Events stehen schon in den Startlöchern:

Samstag, den 28.02.2020 - Faschingsparty 
Sonntag, den 22.03.2020 Kinderflohmarkt /Babybasar

Infos demnächst in der Halle und auf unserer Website.

Save the Date!
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Schwimmen

One more thing ...

Lieber Kai, 

seit 2003 hast du Unmengen an Engagement, Ausdauer und Nerven in die 
Leitung der Schwimmabteilung eingebracht. Insbesondere die Zeit, die du und Ela 
in verschiedene Projekte (beispielsweise WK-Vorbereitungen, Aqua-Fit, Dance 
for fun, Verbandsarbeit) investiert habt, lässt sich nur unzureichend in Worten 
ausdrücken.

Im Namen der Schwimmabteilung möchten wir uns bei dir/euch bedanken. Wir 
hoffen, dass ihr uns weiterhin hilfreich zur Seite steht.

Tobias und Matthias

24-Stunden-Schwimmen
 
In der Nacht vom 26. – 27.10. war es wieder soweit: Das 24-Stunden-Schwimmen 
der Berliner Wasserratten fand diesmal in für uns heimischer Umgebung statt. Das 
Schwimmbad im MV wurde dazu abgedunkelt, mit buntem Licht verschönert und 
mit lauter Musik zu einem Schwimmbad der besonderen Art gemacht.
Das spannende beim 24-Stunden-Schwimmen ist, dass die Halle 24 Stunden 
geöffnet ist und dabei zu Einzel- sowie Staffelstarts einlädt. Zehn Schwimmer von 
uns stellten sich der Herausforderung und wir traten gemeinsam als „TSV Berlin-
Wittenau“ Staffel-Team an. Dabei wurde eine Stunde lang abwechselnd 100 m 
geschwommen. Am Ende wurden alle geschwommenen Meter zusammengezählt.
Mit viel Vorfreude und Eifer stellten sich unsere Jungs und Mädels der 
Herausforderung und starteten um 23 Uhr. Anfangs noch sehr ruhig, aber mit 
jedem Staffelwechsel und geschwommenen Meter immer lauter werdend, feuerten 
sie jeden Einzelnen im Team, bei jeder Wende und bei jedem Wechsel an.

Am Ende schafften alle 
zehn Schwimmer*innen eine 
Gesamtstrecke von 4050 m, 
welche uns den 2. Platz in der 
Gesamtwertung einbrachten. Ein 
voller Erfolg, den wir nächstes Jahr 
fortsetzen wollen!

Tabea
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Nachwuchs-Sprinttag
Am 16.11 2019 waren wir mit dem TSV beim Nachwuchs-Sprinttag im Kombibad 
in der Seestraße. Dort waren 21 Vereine und 161 Teilnehmer. Der Einlass war um 
8:45 Uhr und der Wettkampf begann dann um 9.45 Uhr. Das war ziemlich früh 
und wir waren alle noch ein bisschen müde, aber als wir zum Einschwimmen in 
das kalte Wasser gesprungen sind, war die Müdigkeit schnell verflogen. In der 
Schwimmhalle hatten wir die besten Plätze und wir mussten nicht auf dem Boden 
sitzen.
 

Carolin war mit 100m Lagen die erste Schwimmerin von uns und startete ungefähr 
um 9:55 Uhr. Der letzte Schwimmer von uns war Moritz mit 100m Freistil und startete 
um 17:47 Uhr. Unser Verein holte insgesammt 7 Medaillen. Moritz, Diana, Carolin 
und Milena haben 3 Bronze, 3 Silber und 1 Goldmedaille gewonnen. Insgesamt 
hat der Wettkampf echt Spaß gemacht, doch leider dürfen die Kinder die im Jahr 
2006 geboren wurden, nächstes Jahr nicht mehr bei diesem Nachwuchs-Sprinttag 
mitschwimmen. Schade. Der Wettkampf war schön, anstrengend und dauerte bis 
ca.18:00 Uhr an.

Von Milena und Clara

Vereinsmeisterschaften 2019
Wie immer am Ende des Jahres finden unsere Vereinsmeisterschaften statt. 
Und am 1. Dezember 2019 standen unsere diesjährigen Vereinsmeisterinnen 
und Vereinsmeister fest. Wir begannen um 15.30 Uhr mit den 100m Lagen-
Wettbewerben für die Jahrgänge 2006-2007 und älter. Auch unsere kleinen 
„Anfänger“ konnten allen ihr Bestes zeigen und wurden von uns lautstark 
angefeuert. Natürlich bekam jeder junge Schwimmer danach eine Urkunde und 
eine Medaille zur Erinnerung. Für unsere „Wettkämpfer“ ging es dann noch über 
2x 50m Sprintstrecken zum eifrigen Punktesammeln. Der beste Punktesammler 
würde am Ende auch Gesamtvereinsmeister sein. Und auch wie in jedem Jahr 
denken sich unsere Schwimmwarte Antje und Jörg eine Schwimmeinlage der 
besonderen Art für unsere Schwimmer aus. Eine Herausforderung sollte in diesem 
Jahr das „Brustschwimmen ohne Arme“ sein. Dabei werden die Arme jeweils an die 
Hüften gelegt und man muss in Bauchlage einfach „vorwärtskommen“. Gar nicht 
so einfach, aber alle die sich freiwillig dafür gemeldet haben, sind auch nach 50m 
wirklich angekommen. Sogar unsere kleinen Anfänger durften wieder ran, diesmal 
mit Schwimmbrett und damit nur mit den Beinen schwimmen. Als Auszeichnung 
für die beste Schwimmerin und den besten Schwimmer über 100m Lagen wurden 
Milena Lawniczak in 1:29,39 Min. und Max Sternhagen in 1:15,61 Min. jeweils ein 
Wanderpokal überreicht. Herzlichen Glückwunsch.



Die Meisterinnen und Meister, 
die geschwommenen Zeiten, die 
erzielten Punktzahlen und das Video 
vom Kerzenschwimmen könnt ihr 
euch wie immer im Internet ansehen. 
Herzlichen Glückwunsch! 

Zum Schluss bekamen wir noch 
Besuch vom Weihnachtsengel, die 
uns kleine Geschenke verteilte. 
Vielen Dank.

Carsten Teschner

Die Schwimmerjugend geht bowlen
Unser weihnachtliches Event für die Jugendlichen 
der Schwimmer fand diesmal im Trockenen statt: 
Wir trafen uns im Bowling Center Tegel. Auf drei 
Bahnen schoben wir keine ruhige Kugel sondern 
donnerten die Bälle in Richtung „Strikes“ und 
„Spares“. Zuviel für eine der Bahnen, die unseren 
Kräften anscheinend nicht gewachsen war und 
leider immer wieder ausfiel. Spaß hat es dennoch 
gemacht! Ein herrliches Miteinander - beispielsweise 
konnte Johannes dank Moritz brachialen Würfen den 
ein oder anderen Punkt sogar auf der Nebenbahn 
ergattern.

Im Anschluss fand die Wahl zum Jugendwart 
statt. Wir gratulieren unseren neuen 
Jugendwarten Simon Dähnick, Julian Krause 
und Emily Weber zur Wahl. Danke für euren 
Einsatz. 

Auch ein herzliches Dankeschön geht an Antje 
und Kim, die maßgeblich zu diesem tollen 
Event beigetragen haben.

Tobias Arlt
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Einladung
zur Mitgliederversammlung der Abteilung

Dienstag, 24. März 2020 um 18.30 Uhr 
in der Geschäftstelle des TSV, Senftenberger Ring 53 

 
Tagesordnung: 
 

1) Begrüßung und Feststellung der satzungsgemäßen  
    Einladung 
2) Bestätigung der Tagesordnung 
3) Berichte der Abteilungsleiterin 
4) Deligiertenwahl 
5) Verschiedenes 

 
Mit sportlichem Gruß 
Abteilungsleiterin Stephanie Panzig 
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Tennis
34

Die Tennisabteilung wünscht allen Mitgliedern des TSV Berlin Wittenau 1896 e.V. 
ein gesundes neues Jahr.

Im Dezember 2019 haben wir mit den Verantwortlichen des TSV zusammen 
gesessen und in einer sehr offenen Diskussion gemeinsam festgestellt, dass es 
aktuell keine Möglichkeiten geben wird, die zwingend erforderliche Erneuerung der 
Tennisplätze durchführen zu können. Weder die finanziellen noch die allgemeinen 
Rahmenbedingungen lassen dieses zu. 

in Abstimmung und mit Unterstützung des Hauptvereins zu finden. In den bereits 
ersten Gesprächen mit anderen Vereinen / Abteilungen im Bereich Tennis aus 
dem Umfeld Märkisches Viertel wurden die sportlichen und konzeptionellen 
Möglichkeiten geprüft.

Leider kann man im Tennissport nicht wie im Fußball oder anderen Sportarten, 
welche in städtische Hallen oder auf Sportstätten durchgeführt werden, zurück 
greifen! Wir benötigen nun einmal Tennisplätze, welche auch nur dafür zu verwenden 
sind. Damit müssen wir in 2020 wichtige Entscheidungen über die sportliche und 
konzeptionelle Zukunft der Tennisabteilung treffen. Nähere Informationen werden 
wir im Rahmen der  1. Außerordentliche Mitgliederversammlung am 26.01.2020 
kommunizieren, um mögliche Lösungsansätze gemeinsam mit den Mitgliedern zu 
diskutieren. 

Auf diesem Weg wollen wir sicherstellen, dass die in den letzten Jahren zusammen 
gewachsene Gemeinschaft und die sehr erfolgreiche Jugendarbeit weiterhin 
Bestand haben wird.   

Bernd Wilfroth & Ralf Engelmann

Damit ist eine sportliche Fortführung auf 
der Tennis-Anlage in der Königshortser 
Straße zu unserem großen Bedauern für 
Verbandsspiele nicht mehr und für Training 
und freies Spielen nicht mehr lange 
möglich, da das Verletzungsrisiko auf zwei 
von vier Plätzen zwischenzeitlich erheblich 
zugenommen hat. Das bedeutet für uns 
als aktive Abteilungsleitung kurzfristig 
eine sportliche Lösung für diese Situation 
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Wintertraining in der Halle
Wie auch im letzten Jahr wird im Winter 2019/20 unsere aktuelle Tennis-Hallen-
Saison in der Sporthalle in der Max-Beckmann-Schule für unsere kleinen 
durchgeführt. Neu ist in diesem Winter das Training für die größeren Jugendlichen 
und Erwachsenen, welches wir diesmal  in der Halle bei den SV Berliner Bären e.V. 
in der Sportanlage am Göschenpark bestreiten dürfen.

Leider konnten wir die Planung der sportlichen Vorbereitung auf die Sommersaison 
2020 noch nicht abschließen. Sobald die Klärungen abgeschlossen sind, werden 
wir diese auf der Homepage der Tennis-Abteilung veröffentlichen (www.tsv-berlin-
wittenau.de/tennis).

Wir wünschen unseren „alten“ und auch neuen Mitgliedern in unserer Abteilung viel 
Freude und Spaß am Tennis. 

Bernd Wilfroth & Ralf Engelmann

Kooperation mit dem TMG
Am Samstag, dem 11.01.2020 gab es im Thomas-Mann-Gymnasium einen 
„Tag der offnen Tür“ zu dem wir eingeladen waren. Ich war dort mit Nils von den 
Bogenschützen. 
Es waren viele Interessenten der Schule dort und 
informierten sich über unsere Sportangebote. 
Es gibt ja bereits eine Schul-AG im Tennis, 
Tischtennis und mit den Bogenschützen im 
TMG. Viele wünschten sich auch eine AG mit 
anderen Sportarten, wie z.B. Turnen, Badminton, 
Kampfsport,Leichtathletik und vielleicht auch 
Cheerleading. Das Interesse ist vorhanden, es 
muß nur organisiert werden. Der Vorstand ist mit 
dem Sportleiter Markus Kiehne dazu im regen 
Austausch. Wir konnten dadurch schon Schüler 
als Mitglieder gewinnen.

Bernd Wilfroth



Sichere dir deinen Startplatz im begrenzten teilnehmerfeld!

Sporthalle des Romain-Rolland-Gymnasiums

Place Molière 4 |13469 BerlinWo?

Samstag und Sonntag

21. bis 23. August 2020Wann?

Kontaktdaten
Anmeldung: wittenau-open.de 
Tel.: 017627275224
Email: Kontakt@wittenau-open.de

An
me

ld

ung und Infos unter: 

w
ww.witte n a u-open.d

e

2. Wittenau Open 
präsentiert vom TSV Berlin Wittenau 1896 e.V.

Das Turnier zum

Saisonstart
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Tischtennis

Doppel-Schleifchen-Turnier im Dezember 2019
In Dezember fand unsere Weihnachtsfeier mit obligatorischem Weihnachtsturnier 
statt, diesmal als Ausführung in einem Doppel-Turnier mit Handicap. Trotz vieler 
Krankmeldungen sind wir doch recht voll geworden mit 22 Teilnehmern und hatten 
viel Spaß und ein leckeres Buffet dank der Hilfe unserer Mitglieder. Und diesmal gab 
es sogar einen Überraschungsgewinner! Ulrich W. belegte den 1. Platz mit einer 
fast perfekten Siegesserie (abgesehen von zwei Niederlagen)! Dafür gratulieren 
wir ihm von ganzem Herzen! Auf Platz 2 und 3 landeten Marcel L. und Hardy K., 
Hardy ist erst seit gut einem halben Jahr beim TSV. Wir gratulieren den beiden zu 
ihrer starken Leistung.

Im Anschluss wurden wir wieder einmal von unserem Koch Anh verwöhnt, der uns 
ein lecker asiatisches Buffet zur Weihnachtsfeier zusammenstellte. Es wurde bis in 
die Nacht gefeiert.

Der laufende Ligabetrieb (Saison 2019/2020)
Nach einigen Planungsschwierigkeiten zum Beginn der Rückrunde, sind jetzt schon 
die ersten Spiele gelaufen und wir sind mit den Ergebnissen sehr zufrieden! Es gibt 
tatsächlich wieder einen Aufstiegskandidaten (erneut unsere 4. Mannschaft!), der 
sich schon fast den zweiten Platz in der Liga gesichert hat und damit auch dann 
aufsteigen sollte, wenn die Leistung der Mannschaft so bleibt wie bisher. Eventuell 
gelingt sogar unserer 5. Mannschaft der Aufstieg, sie müssen sich aber noch bis 
zum Ende der Saison durchbeißen. Die Daumen sind jedenfalls gedrückt!

Die anderen Mannschaften scheinen zumindest ihr Niveau halten zu können. Aber 
unsere Nachwuchsspieler sind weiter fleißig in der Ausbildung und wir hoffen auf 
baldige Verstärkung für unsere 1. Mannschaft!

2. Wittenau Open in der Planung
Nach unserem Erfolg mit dem eigenen Turnier, sind wir schon fleißig am Werkeln 
mit der Planung des diesjährigen Wittenau Open. Die Internetseite steht schon 
und benötigt nur noch letzte Tests. Dann fehlt uns letztendlich nur noch die 
Verteilung der einzelnen Aufgaben und bald werden die Flyer in Druck gegeben, 
um bei Spielen, wie auch Veranstaltungen, ordentlich Werbung machen zu 
können. Diesmal werden wir sogar Plakate drucken lassen und versuchen, sie in 
den einzelnen Hallen aufzuhängen. Unser Fehler aus dem letzten Jahr, mit der 
verspäteten Werbung, wird uns nicht nochmal passieren! 

Selina Göhler



Turnen
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2 x Berliner Vize- Mannschaftsmeister!
Bei den Berliner Mannschaftsmeis-
terschaften in der LK 3 erturnten 
sich die Schülerinnen vom TSV im  
Jg. 2008 und jünger sowie die Jugend- 
Frauenturnerinnen im Jg. 2003 und 
älter einen erfreulichen 2. Platz. Nach 
der Siegerehrung nahmen die älteren 
die jüngeren Huckepack!

Herbstcup AK 6 & AK 8
Bei der Abnahme verschiedener turnerischer 
Übungen (TN= techn. Normen) von Berlin/ 
Brandenburg im Stützpunkt Hohenschönhausen 
nahmen vier TSV-Turnerinnen in der AK 6 und 
eine in der AK 8 teil. In einem sehr anstrengenden 
Marathon-Wettkampftag mit 56 Teilnehmerinnen 
haben sich unsere vier kleinen  Turnerinnen im 
Leistungsbereich wacker geschlagen und die 
Trainerinnen stolz gemacht. Ihr ward spitze und könnt 
euch auf viele weitere Wettkämpfe freuen. In der 
AK 8 startete Marie, sie trainiert seit ca. 8 Monaten 
in Hohenschönhausen bei dem Landestrainer und 
seinem Team. Wie schon von mir vorhergesagt, 
hat sie eine weitere Leistungssteigerung zeigen 
können. In ihrer Altersklasse belegte Marie einen 
hervorragenden 2. Platz! Herzlichen Glückwunsch 
euch allen!

Pokalturnen LK 3 -
1 Pokal und 6 Medaillen
 

In einem starken Starterfeld in der LK 3 in verschie-
denen Jahrgängen zeigten unsere Turnerinnen 
kurz nach den Herbstferien gute Übungen. Eine 
Qualifikation für das Gerätefinale war sehr schwierig, 
da nur die besten sechs eines Jahrgangs am nächsten 
Tag starten durften.

Herzlichen Glückwunsch!
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Pokalturnen LK 4 – 5 Pokale
Wir gratulieren Antonia Neumann 
zum Gewinn des großen Pokals in 
der Jahrgangsklasse 2003 und älter! 
Angelina Urban (05), Nelly Lenhart 
(09), Linda Krabbe (11) gewannen den 
mittleren Pokal für den zweiten Platz 
und Anna-Katharina Rogalski erturnte 
sich den kleinen Pokal für den dritten 
Platz. Für viele Turnerinnen war es der 
erste Kür-Wettkampf in der großen Halle 
in Wilmersdorf und sicher werden noch 
viele tolle Wettkämpfe folgen.

Vereinsmeisterschaften 
Am 30.11.19 fanden die Vereinsmeisterschaften im Turnen 
in allen Alters- und Leistungsklassen statt. Fast 200 Aktive 
im Alter von 5–50+ starteten in drei Durchgängen von 8.00–
18.00 Uhr in der Romain-Rolland Halle. Die Zuschauer 
auf der Tribüne konnten sehr gute Leistungen sehen und 
applaudierten lautstark. In der Pause gab es eine kleine 
Vorführung am Boden und Balken von unserer Kaderturnerin 
Marie General, die in Hohenschönhausen trainiert. Danke 
Marie! Die Jahrgangsbesten erhielten wie immer Pokale, 
Medaillen bekamen die Plätze 2 und 3 und alle Aktiven, 
Kampfrichter und Helfer eine Rose. Vielen lieben Dank an alle 
Gruppen der Turnabteilung für die leckeren Kuchenspenden. 
Aufgrund der guten Vorbereitung in der Organisation konnte 
eine zügige Durchführung der Vereinsmeisterschaft 2019 
erfolgen. Wir freuen uns auf die VM 2020, trainiert alle weiter 
fleißig!
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Frauen Turngruppen – Dienstag
Wir hatten einen Trainerwechsel in 
den Frauengruppen der Grundschule 
an der Peckwisch (18.00 – 19.30 Uhr) 
und in der Peter-Witte Grundschule 
(20.00 – 21.30 Uhr) dienstags. Die 
Turnabteilung bedankt sich bei Diana 
Wolter für ihren Einsatz in beiden 
Gruppen und begrüßt recht herzlich 
ihre Nachfolgerin Melissa Leopold. 
Wir wünschen allen Turnerinnen 
 und Melissa viel Spaß und schöne gemeinsame Sportstunden! Neue Mitglieder 
können gerne zum Probetraining vorbei kommen.

Jahrestreffen der Übungsleiter
Als kleines Dankeschön für alle Trainer und Trainerinnen der Turnabteilung für ihren 
Einsatz 2019 haben Brigitte Pommerenke und Brigitta Sandow einen sportlichen 
Abend im neuen Jahr vorbereitet. Wir haben einen Tanz-Trainer engagiert und alle 
kamen mächtig bei seiner anspruchsvollen Dance- Choreografie, Rücken-Bauchfit 
und Relax ins „Schwitzen“. Es war ein gelungener Abend mit sehr viel Bewegung. 
Viel Freude und Erfolg weiterhin in euren Gruppen 2020.

Termine
25.01.20        Beginn der Ligasaison w. BTL 5
26.01.20        Beginn der Ligasaison m. 
15.02.20        BTL 1
16.02.20        Jugend-/ Frauenliga
22.03.20        Frühjahrscup
28./29.03.20  BEM w./m.
------------
17.01.21        Feuerwerk der Turnkunst (Kartenbestellung ab 02.03.20 möglich)

Brigitta Sandow
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Pokalturnen männlich
Sieben Turner des TSV traten im Sechskampf an 
den Geräten Boden, Barren, Reck  Pauschen-
pferd, Ringe und Sprungtisch an. Bei den 
Jüngsten des Jg 10/11 erturnte sich  Linus 
Strasser einen Podestplatz und belegte einen 
tollen 3. Platz. Im gleichen Wettkampf kam 
Samuel Tartatschny auf Platz 6 und Lennard 
Fricke auf Platz 8. Im Jg 09 war die Konkurrenz 
aus den anderen Vereinen sehr stark. Trotzdem 
belegte Christoph Neumann mit 2 Punkten 
 Vorsprung Platz 1 und wurde Pokalsieger! Im gleichen Wettkampf wurde Elias 
Tartatschny Fünfter. Im Jg 08 turnte Oskar Ziechmann seinen 1. Wettkampf 
überhaupt und belegte einen tollen 3. Platz. Bei den Ältesten meldeten wir drei 
Turner, von denen leider zwei krankheitsbedingt absagen mussten und nur Ludwig 
Seilkopf den Wettkampf antrat, er belegte einen hervorragenden 2. Platz.

Astrid Pawlik

Im Dezember 2019 feierte 
Gisela Mentzel ihren 80. Geburtstag. 

Seit 20 Jahren treibt sie Sport im TSV Berlin-
Wittenau . Die Turnabteilung gratuliert herzlich 

und wünscht ihr Gesundheit sowie 
weiterhin viel Spaß in der Gruppe.



Art of Dance Company
Sabine Unterhofer - (030) 567 333 64 - artofdance@gmx.de

Badminton
Christina Ulbrich - (030) 415 85 26 - tina_ulbrich@live.de 

Bogensport
Ingo Schumann - (030) 409 149 28 - schumann_ingo@web.de 

Boogie-Woogie - Boogie Club Berlin
Katy Lather -  0177 / 746 46 08 - boogie-club-berlin@web.de

Cheerleading - Diamonds
Catrin Orgel - 0152 / 279 63 132 - orgel@tsv-berlin-wittenau.de

Fechten
Christian Peters - (030) 455 50 66 - christian@geib-peters.de

Flagfootball
Niels Orgel - wild.grizzlies@tsv-berlin-wittenau.de

Freizeitsport
Axel Grundschok - (030) 495 67 20 - familie-grundschok@t-online.de

Gesundheitssport
Stefanie Panzig - (030) 415 68 67 - panzig@tsv-berlin-wittenau.de

Kampfsport
Robert Sperling - (030) 499 08 275 - leitung@jiu-jitsu-berlin.de

Leichtathletik
Veronika Reichert - (030) 284 57 240 - veronika.reichert@web.de

Majoretten - Twirling
Hannelore Selent - (030) 431 78 95 - selent@web.de

Milchzahnathleten
Marlies Fenger - (030) 415 68 67 - fenger@tsv-berlin-wittenau.de

Schwimmen
Tobias Arlt - schwimmen@tsv-berlin-wittenau.de

Sport im Park
Stefanie Panzig - (030) 415 68 67 - panzig@tsv-berlin-wittenau.de

Tauchen - TSV-SUB Diving Team
Jens Koch - (030) 674 61 030 - tauchen@kochjens.net

Tennis
Bernd Wilfroth -  0179 / 540 26 36 - berndwilfroth@web.de

Tischtennis
Holger Hackmann - 0173 / 906 93 45 - info@tsv-berlin-wittenau.de

Turnen
Brigitta Sandow - (030) 364 97 77 - brigitta.sandow@btfb.de

Ansprechpartner der Abteilungen
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Geschäftsstelle
Senftenberger Ring 53
13435 Berlin
Tel.: 030 / 415 68 67
E-Mail: info@tsv-berlin-wittenau.de

Geschäftszeiten: 
Di, Do    9:00 - 12:00 Uhr
Di, Mi   16:00 - 18:00 Uhr
in den Ferien: nur Mi  9:00 - 18:00 Uhr

Vorstand
Elke Duda
01511 / 558 44 02
duda@tsv-berlin-wittenau.de

Susanne Jurchen
0162 / 918 46 28
jurchen@tsv-berlin-wittenau.de

Bankverbindung:  
Berliner Sparkasse  
IBAN: DE16 1005 0000 0190 7435 73
BIC:    BELADEBE

Mehr Infos zum Verein und zu den Abteilungen, Termine und Aktuelles unter

www.tsv-berlin-wittenau.de
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